
 ちよだ11チャンネル　＜千代田・中央エリア限定＞  │2026年9月│

1日(火)～6日(日) 7日(月)～13日(日) 14日(月)～20日(日) 21日(月・祝)～27日(日) 28日(月)～30日(水)

6 00

7 00

30
ディズニー・チャンネル特別放送

ゴースト & モリー

8 00

9 00

30

45

10 00

30

11 00 あらぶんちょ！ぷらす

あらぶんちょ！

「あらぶんちょ散歩」

「喫茶店探訪」

イイコト! SDGs!!

◇15 あらぶんちょ！ぷらす

あらぶんちょ！

「夜からあらぶんちょ散歩」

「ちょい歩き。」

50

12 00

13 00

14 00 あらぶんちょ！ぷらす

あらぶんちょ！

「あらぶんちょ散歩」

「喫茶店探訪」

イイコト! SDGs!!

◇15 あらぶんちょ！ぷらす

あらぶんちょ！

「夜からあらぶんちょ散歩」

「ちょい歩き。」

あらぶんちょ！セレクション

50

15 00

30

16 00

17 00 あらぶんちょ！ぷらす

あらぶんちょ！

「あらぶんちょ散歩」

「喫茶店探訪」

イイコト! SDGs!!

◇15 あらぶんちょ！ぷらす

あらぶんちょ！

「夜からあらぶんちょ散歩」

「ちょい歩き。」

50

18 00

30

19 00

30

45

20 00

21 00

22 00

てれびインフォメ

東京ユナイテッドFC コミュニティ2026◇10 河川ライブカメラ◇25 ライブカメラ＠あらぶんちょ

情報番組1030

1～15日　ライブカメラ＠あらぶんちょ／16～30日　satonokaセレクト「鉄道温泉うまい飯」

まるっと全国！ケーブルテレビ

1～15日　東京ケーブルネットワーク発！／16～30日　秋田ケーブルテレビ発！

satonokaセレクト「そらたび」◇45 ライブカメラ＠あらぶんちょ

てれびインフォメ

（日～金）ちゅうおうクリップ／（土）こんにちは中央区です

読売デジタルニュース

QVC

読売デジタルニュース◇30 てれびインフォメ

QVC

※情報は8/20時点の情報です。都合により番組内容や番組編成を変更する場合があります。予めご了承ください。

TCN今月のおすすめ◇10 ライブカメラ＠あらぶんちょ◇20 河川ライブカメラ◇30 てれびインフォメ

TCN INFORMATION

QVC

QVC

読売デジタルニュース◇30 情報番組0630

藤波辰爾の歴史探訪

1～15日 第57回「中津城編」／16～30日 第58回「沖縄特集 前編」

情報番組0800◇30 読売デジタルニュース

TCN今月のおすすめ

（日～金）ちゅうおうクリップ／（土）こんにちは中央区です

7～15日　横浜ミストリー／16～30日　中央大学教養番組「知の回廊」◇54 読売デジタルニュース

てれびインフォメ

TCNアワー

まるっと全国！ケーブルテレビ

1～15日　東京ケーブルネットワーク発！／16～30日　秋田ケーブルテレビ発！

東京ユナイテッドFC コミュニティ2026

ライブカメラ＠あらぶんちょ◇30 てれびインフォメ

地デジ

11ch


