
1日（水）～５日（日） 6日（月）～12日（日） 13日(月)～19日(日） 20日(月・祝)～26日(日) 27日(月)～31日(金)

6 00

7 00

30
チビバース ストーリー

（ディズニー・チャンネル）

ディズニージュニア アリエル

（ディズニージュニア）

チビバース ストーリー

（ディズニー・チャンネル）

ディズニージュニア アリエル

（ディズニージュニア）

チビバース ストーリー

（ディズニー・チャンネル）

8 00

9 00

【手】あらBOSAI2026～見

て！体験して！備える！～
モノづくりの街あらかわ ＃２

もっと知りたい！公園のヒミツ

＃１
あらかわの伝統技術展 【手】あらかわバラの市

【手】空き家対策の取り組み 熱中症を予防しよう！ 年金事務所からのお知らせ 荒川区の就労支援について 【手】食中毒にご用心

10 00

11 00
あらぶんちょ！

「あらぶんちょ！ぷらす」

あらぶんちょ！

「あらぶんちょ散歩」

「喫茶店探訪」

イイコト! SDGs!!

◇15 あらぶんちょ！ぷらす」

◇25 第48回わんぱく相撲荒川区大会

（再）

あらぶんちょ！

「夜からあらぶんちょ散歩」「ちょい歩き。」

◇30　第48回わんぱく相撲文京区大会

（再）

50

12 00

【手】あらBOSAI2026～見

て！体験して！備える！～
モノづくりの街あらかわ ＃２

もっと知りたい！公園のヒミツ

＃１
あらかわの伝統技術展 【手】あらかわバラの市

【手】空き家対策の取り組み 熱中症を予防しよう！ 年金事務所からのお知らせ 荒川区の就労支援について 【手】食中毒にご用心

13 00

14 00
あらぶんちょ！

「あらぶんちょ！ぷらす」

あらぶんちょ！

「あらぶんちょ散歩」

「喫茶店探訪」

イイコト! SDGs!!

◇15 あらぶんちょ！ぷらす」

◇25 第48回わんぱく相撲荒川区大会

（再）

あらぶんちょ！

「夜からあらぶんちょ散歩」「ちょい歩き。」

◇30　第48回わんぱく相撲文京区大会

（再）

あらぶんちょ！セレクション

50

15 00

30

16 00

令和あらかわ病院

区民公開セミナー（前編）

令和８年６月

荒川区長定例記者会見

令和あらかわ病院

区民公開セミナー（後編）
バラの育て方講習会（前編） バラの育て方講習会（後編）

17 00
あらぶんちょ！

「あらぶんちょ！ぷらす」

あらぶんちょ！

「あらぶんちょ散歩」

「喫茶店探訪」

イイコト! SDGs!!

◇15 あらぶんちょ！ぷらす」

◇25 第48回わんぱく相撲荒川区大会

（再）

あらぶんちょ！

「夜からあらぶんちょ散歩」「ちょい歩き。」

◇30　第48回わんぱく相撲文京区大会

（再）

50

18 00

【手】あらBOSAI2026～見

て！体験して！備える！～
モノづくりの街あらかわ ＃２

もっと知りたい！公園のヒミツ

＃１
あらかわの伝統技術展 【手】あらかわバラの市

【手】空き家対策の取り組み 熱中症を予防しよう！ 年金事務所からのお知らせ 荒川区の就労支援について 【手】食中毒にご用心

19 00

令和あらかわ病院

区民公開セミナー（前編）

令和８年６月

荒川区長定例記者会見

令和あらかわ病院

区民公開セミナー（後編）
バラの育て方講習会（前編） バラの育て方講習会（後編）

20 00

21 00

【手】あらBOSAI2026～見

て！体験して！備える！～
モノづくりの街あらかわ ＃２

もっと知りたい！公園のヒミツ

＃１
あらかわの伝統技術展 【手】あらかわバラの市

【手】空き家対策の取り組み 熱中症を予防しよう！ 年金事務所からのお知らせ 荒川区の就労支援について 【手】食中毒にご用心

22 00

こんにちは荒川区

 マイチャンネルあらかわ　＜荒川エリア限定＞

読売デジタルニュース◇30 情報番組0630

藤波辰爾の歴史探訪　1～15日 第53回「今治城編」／16～31日 第54回「岩国城編」

情報番組0800◇30 あらまるNEXT

東京ユナイテッドFC コミュニティ2026◇30 情報番組1030

QVC

てれびインフォメ

こんにちは荒川区

TCN今月のおすすめ◇10 ライブカメラ＠あらぶんちょ◇20 河川ライブカメラ◇30 あらまるNEXT

TCN INFORMATION

TCNアワー

まるっと全国！ケーブルテレビ　1～15日　ケーブルメディアワイワイ発！／16～31日　NCV函館センター発！

あらかわ情報スクエア

QVC

東京ユナイテッドFC コミュニティ2026

こんにちは荒川区

あらかわ情報スクエア

QVC

こんにちは荒川区

QVC

※情報は6/20時点の情報です。都合により番組内容や番組編成を変更する場合があります。予めご了承ください。

地デジ

11ch


