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写真・冠新道商興会写真・冠新道商興会

西日暮里
北側
三河島駅、新三河島駅のふたつの駅があり、
交通の便が良いエリア。冠新道商興会を中
心に飲食店や商店が軒を連ね、賑わいを見
せています。住宅街も多く、ご近所同士で人
情味あふれる交流が残っているのも特色。
下町情緒漂う、温かいまちです。

荒川区

西日暮里西日暮里
ふれあい館ふれあい館
乳幼児から高齢者まで、あら乳幼児から高齢者まで、あら
ゆる世代が交流し、自主的なゆる世代が交流し、自主的な
活動ができる地域コミュニテ活動ができる地域コミュニテ
ィ施設。館内にはサロンスペィ施設。館内にはサロンスペ
ースや親子ふれあいひろば、ースや親子ふれあいひろば、
多目的室などが備わってお多目的室などが備わってお
り、運動や創作活動などが行り、運動や創作活動などが行
えます。クッキングやデイキえます。クッキングやデイキ
ャンプやハロウィンパレードャンプやハロウィンパレード
など、多彩なイベントが開催など、多彩なイベントが開催
され、地域の仲間づくりの場され、地域の仲間づくりの場
になっています。になっています。

溶かした金属を鋳型に流し込み、成型していく溶かした金属を鋳型に流し込み、成型していく鋳鋳
い も じい も じ
物師物師として、三代として、三代

目・松本隆一さんと四代目・松本育祥さんの親子二代で活動。古く目・松本隆一さんと四代目・松本育祥さんの親子二代で活動。古く
は参議院・衆議院の銘板や浅草寺の天水桶などの制作に携わったは参議院・衆議院の銘板や浅草寺の天水桶などの制作に携わった
工房で、当代のお二人は作家として作品発表や展示会も行ってい工房で、当代のお二人は作家として作品発表や展示会も行ってい
ます。ぐい吞みや箸置きを作れる鋳物体験(約3時間・7,700円～)ます。ぐい吞みや箸置きを作れる鋳物体験(約3時間・7,700円～)
で、伝統技術に触れてみては？で、伝統技術に触れてみては？

堀川鋳金所堀川鋳金所

所荒川区西日暮里6-43-8　問 03-3893-1442　

所荒川区西日暮里6-24-4
問 03-3819-6945
時  9:00～22:00
休年末年始(12/29～1/3)、
	 保守点検日ほか

冠新道商興会冠新道商興会
1916年頃、地主の冠さんが自費で整備した私設道路が後に商店街にな1916年頃、地主の冠さんが自費で整備した私設道路が後に商店街にな
り、「冠新道商興会」が誕生。50店舗ほど加盟しており、ご年配の方から子り、「冠新道商興会」が誕生。50店舗ほど加盟しており、ご年配の方から子
ども達まで安心してお買い物を楽しめます。第六日暮里小学校の体験学ども達まで安心してお買い物を楽しめます。第六日暮里小学校の体験学
習やハロウィン祭りなど、イベントも盛りだくさん。商店街を歩行者天国習やハロウィン祭りなど、イベントも盛りだくさん。商店街を歩行者天国
にして開催される夏祭りは、40年以上続いています。にして開催される夏祭りは、40年以上続いています。 所荒川区西日暮里6丁目

テレ

ビも見てね！

テレ

ビも見てね！ 誌面で紹介した
お店やスポットに
ターリーターキーの
２人がおじゃまします！

誌面バック
ナンバーは
こちら

地デジ10ch	 15：00～ 19：00～ 22：00～�
地デジ102ch	23：00～�
地デジ11ch
11：00～ 14：00～ 17：00～�

あらぶんちょ散歩　
5月4日月・㊗︎～10日日

 YouTube
「あらぶんちょ!
チャンネル」
でも公開中!

少人数制のスタジオでフラメンコを基礎から指導

   
   

   
   注

目注目のの人人

所荒川区西日暮里6-48-5
	 ドゥエル西日暮里B1　
問 080-4156-1525
時水～金8:00～19:00、
	 土・日・祝11:00～17:00　
休 �月・火

人気のパン教室のあるくつろぎのカフェ

所荒川区西日暮里1-37-3　
問 03-3802-1139
時月・火・木・金11:30～13:00、
	 月・火・木～日・祝17:00～22:00（LO21:30）
休 �水

豆腐を使った海鮮丼がヘルシー志向の女性に話題！

A Bcafe & studio H
ヒュッゲ
ygge すしと肴の夢工房 だいすけ

所荒川区西日暮里1-30-10　
問 03-3805-2311
時 17:00～22:00(LO21:30)　
休 �月　※祝日の場合は営業

半個室のある和食居酒屋でゆるりと呑もう

所荒川区西日暮里6-58-8　
問 050-8884-3681
時 16:00～23:00 (LO22:30)　
	 ※おでんの残り具合により早閉めあり
休 �不定休

出汁の旨みが染みたおでんと天ぷらで一杯
おでんと天ぷらをいただける
お店が、昨年誕生。日によって
具材が変わるおでんは、甘辛
い味噌でいただく四国風。大
根は2日間、牛すじは1日以上
煮込むとあって、どのおでん
種も出汁の旨みがしっかり染
みています。10～15種揃う日
本酒と一緒にどうぞ。不定期
開催の日本酒dayも人気！

C D旬菜 甚兵衛 おだしめし

土・日・祝は4名以上
から昼営業も受け付けて

います(要予約)。昼飲みに
ぜひご活用ください

「電子版あらぶんちょ通信」のご提示で限定クーポンが使えます
COUPON  マークのお店では、ご利用時に「電子版あらぶんちょ通信」のこのページを見せていただくと限定クーポンが使えます。
	 ※紙冊子ではなく、お手元のスマホ・タブレットで電子版あらぶんちょ通信をご提示ください

有効期間：2026年5月1日金～31日日︎　※1組様1回のみ適用可能 電子版はこちら！☞☞

子どもの頃から踊りが好きで、クラシック
バレエ、ジャズダンスを経験。そんな中、一
生続けたいと思ったのが、フラメンコでし
た。ダンスはずっと教えてきましたが、
2011年の独立を機に生まれ育った西日暮
里で自分のスタジオをオープン。今は30代
から70代まで、25名を指導しています。私
自身もプロのダンサーとして毎月2回ほど

のペースでライブ出演をしているので、そ
れを見て習いに来てくれる方もいらっし
ゃいます。レベルに合わせて基礎から丁寧
に教え、初めての方には体験レッスンも行
っています。フラメンコはやればやるほど
奥が深いダンス。生徒さんたちが長く楽し
く続けられるよう、学びを止めず自分自身
も成長していきたいです。

お刺身おまかせ五種盛り2,100円、
あわび時価、春野菜天ぷら1,000円、
日本酒(1合)700円～

オムライス(スープ付き)1,100円　
※�平日のみ。土・日・祝のお食事メニュ

ーは予約制

写真･清永洋　取材、文･石部千晶、高橋瑞穂（六識）

住宅街にある、教室併設のカ
フェ。レッスンは単発で予約
でき、着付けやアロマストー
ンなど内容はいろいろ。特に
オーナーが教えるパン教室
は、全国から生徒さんが訪れ
るほどの人気。カフェだけの
利用もOK。焼き立てパンを
始め、オムライスや丼物など
メニューは日替わりです。

「ばくだん豆腐丼」
は、14種の具がのっています。お好
みでピリ辛、納豆入り、シャリ少な
め、シャリなし豆腐のみなども

選べます

　 訪 れ た 人 に 
「幸せを感じてもらいたい」と
いう想いで、「居心地の良い
時間」という意味の店名に

しました

オーナー

佐藤 美紀子
さん

オーナー

西原 宗晟 
さん

店主

館山 大輔
さん

職人歴38年の店主が、豊洲で
買い付ける新鮮なネタで握る
江戸前寿司が人気。昼はシャ
リの上に豆腐をのせたオリジ
ナルの海鮮丼「ばくだん豆腐
丼」も提供。ファミリー層の利
用が多いことから、夜はお子
さまにも人気のあるグラタン
や揚げ物などの一品料理も豊
富にそろえています。

夫婦でやっ て い る 
お店。おでんも天ぷらも 

1個150円～注文できます。
おでんのテイクアウトもOK！

※価格はすべて税込です。　※　 のアイコンは夜営業のお店です。　※データは取材時のものです。内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

佐藤真理フラメンコ教室
所荒川区西日暮里1-22-6
問メール（azucamari@gmail.com）でお問合せ
※体験レッスン・60分1,000円(靴・ス
カート無料レンタル)。
イベント▶5月8日「 アルハムブラ」 
(西日暮里)でフラメンコライブ出演。

各 ク ラ ス 4 ～ 5
名ほどの少人数
制のため、ひと
りひとりに丁寧
な指導をしてい

る。生徒さん同士の仲も良く、新しい人
も入りやすいアットホームな雰囲気。

1年半に1度、ス
ペイン料理店で
生徒さんたちの
発表会を開催。
ギタリスト、歌い

手を招き、生演奏で行う。上級クラスはそ
の他ソロ出演の機会も。

COUPON
次回利用できるサービスチケット
(コーヒーor紅茶or100円off）をプレゼント!

COUPON 1ドリンクをサービス!

COUPON
ディナーご利用時に
柚子シャーベットをサービス!

ばくだん豆腐丼(サラダ・味噌汁付) 
1,100円　※ランチ限定

店長

薊 勝喜
さん

佐藤真理フラメンコ教室
主宰　佐藤 真理さん

おでんの6種盛り980円、
日本酒(半合)580円～

間接照明が落ち着いた雰囲気
の和食居酒屋。地元客に愛さ
れていた三ノ輪の「甚兵衛」を
息子さんが受け継ぎ、10年前
にオープン。料理のほとんど
がひと品1,000円以下と、リー
ズナブルに楽しめます。日本
酒や焼酎の種類も豊富。掘り
ごたつの半個室が3部屋あ
り、デートにもおすすめです。


