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写真・神田ポートビル写真・神田ポートビル

神田ポートビル神田ポートビル
印刷会社「精興社」の旧社屋をリノベーションして印刷会社「精興社」の旧社屋をリノベーションして
2021年に誕生した文化複合施設。1階にはカフェ、シ2021年に誕生した文化複合施設。1階にはカフェ、シ
ョップ、ギャラリーがあり、コミュニティースペーョップ、ギャラリーがあり、コミュニティースペー
スとして自由に出入りできます。他のフロアには、スとして自由に出入りできます。他のフロアには、
サウナ、「ほぼ日の學校」の教室スタジオ、「精興社」サウナ、「ほぼ日の學校」の教室スタジオ、「精興社」
も入居。ここから新たな文化が発信されています。も入居。ここから新たな文化が発信されています。

所 千代田区神田錦町3-9　
時 (SaunaLab Kanda)11:00～21:30、(神田ポート)11:30～21:00、
	 (キッチンサウナ)11:30～20:00(LO)　
	 ※その他各施設の営業時間はHP参照
休 �不定休

所 千代田区神田錦町2-2-1　
問  (住商ビルマネージメント ビル営業第2部)03-5282-3718

KANDA SQUARE（芝生広場）KANDA SQUARE（芝生広場）
複合型オフィスビル「KANDA SQUARE」の敷地内にある憩複合型オフィスビル「KANDA SQUARE」の敷地内にある憩
いの場。芝生が敷き詰められた開放的なエリアには備え付けいの場。芝生が敷き詰められた開放的なエリアには備え付け
の椅子とテーブルがあり、ランチをとったり、PC作業をしたの椅子とテーブルがあり、ランチをとったり、PC作業をした
り、と気ままに過ごせます。休日は犬の散歩やピクニックをすり、と気ままに過ごせます。休日は犬の散歩やピクニックをす
る人々も訪れ、和やかな雰囲気に。毎月不定期で「移動式遊びる人々も訪れ、和やかな雰囲気に。毎月不定期で「移動式遊び
場」というお子様向けイベントも開催しています。場」というお子様向けイベントも開催しています。

リラックマのリラックマの
デザインマンホールデザインマンホール
地域活性化を図るため千地域活性化を図るため千
代田区では、現在4カ所に代田区では、現在4カ所に
デザインマンホールを設デザインマンホールを設
置。2025年に最新の4つ目置。2025年に最新の4つ目

として加わったのが、千代田区観光協会の観光大使としてもとして加わったのが、千代田区観光協会の観光大使としても
活躍している「リラックマ」のマンホール。千代田区の花「さく活躍している「リラックマ」のマンホール。千代田区の花「さく
ら」でおめかししたキャラクターたちがかわいい、世界にひとら」でおめかししたキャラクターたちがかわいい、世界にひと
つのオリジナルデザインです。つのオリジナルデザインです。

所 千代田区神田錦町2-2-1 KANDA SQUARE 東側の歩道上　
問 (千代田区商工観光課 観光・地方連携担当)03-5211-3650

神田錦町
出版・製本や印刷業などを中心に栄えてきたエリア。KANDA SQUARE 出版・製本や印刷業などを中心に栄えてきたエリア。KANDA SQUARE 
や神田ポートビルといったランドマークが新たなカルチャーを盛り上げや神田ポートビルといったランドマークが新たなカルチャーを盛り上げ
つつも、下町らしい昔ながらの賑わいも残っています。そんな新×旧が心つつも、下町らしい昔ながらの賑わいも残っています。そんな新×旧が心
地よく融合するまちへ繰り出しましょう。地よく融合するまちへ繰り出しましょう。

千代田区
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SaunaLab Kanda(B1)

神田ポート(1F)

テレ

ビも見てね！

テレ

ビも見てね！ 誌面で紹介した
お店やスポットに

ターリーターキーの
２人がおじゃまします！

誌面バック
ナンバーは
こちら

地デジ10ch	 15：00～ 19：00～ 22：00～�
地デジ102ch	 23：00～�
地デジ11ch
11：00～ 14：00～ 17：00～�

あらぶんちょ散歩　
４月６日月︎～12日日

 YouTube
「あらぶんちょ!
チャンネル」
でも公開中!

神田の新たなカルチャーの発信地。ワクワクする企画を展開中！

   
   

   
   注

目注目のの人人

所 千代田区神田錦町2-9-15　
問 070-9170-2030
時 �8:00～19:00　
休 �不定休

NY発のサステナブルなカフェで自分流の過ごし方を

所 千代田区神田錦町1-23-8　
問 03-6273-7158
時 �11:00～15:00（LO14:45）、
	 17:30～22:30（LO21:30）　
休 �土･日･祝定休　

ラー油や花山椒の辛味とゴマのコクが織りなすハーモニー

A Bt
テ ィ ン ク
hink c

コ ー ヒ ー
offee 担々飯店

所 千代田区神田錦町3-14　
問 03-3294-3669
時 �月～金11:00～14:00、17:00～18:30、 

土11:00～14:00
	 ※売り切れ次第閉店　
休 �日･祝定休　

150年以上続く老舗で味わう多彩な江戸前蕎麦

所 千代田区神田錦町2-2-1
	 KANDA SQUARE1F　
問 03-6273-7120
時 �月～金11:00～15:00、月17:00～22:00(LO21:00)、

火～金17:00～23:00(LO22:00)　
休 �土･日･祝定休

東京最古の酒屋が営むモダンな立ち飲み屋
東京最古の酒舗というだけあ
り、創業は約430年前。初代が
始めた酒屋兼飲み屋を、16代
目が1世紀ぶりに復活させま
した。 “江戸東京モダン”がコ
ンセプトのスタイリッシュで
明るい店内は女性ひとりでも
入りやすい雰囲気。3種を飲み
比べできる日本酒の自動販売
機も体験してみては？

C D神田錦町 更科 豊島屋酒店

とにかくメニュー
が豊富です。春には

桜を練りこんだ「変わり蕎麦」も
登場します。江戸時代の蕎麦
を再現した「江戸べらぼう

そば」もどうぞ！

「電子版あらぶんちょ通信」のご提示で限定クーポンが使えます
COUPON  マークのお店では、ご利用時に「電子版あらぶんちょ通信」のこのページを見せていただくと限定クーポンが使えます。

	 ※紙冊子ではなく、お手元のスマホ・タブレットで電子版あらぶんちょ通信をご提示ください
有効期間：2026年4月1日水～30日木︎　※1組様1回のみ適用可能 電子版はこちら！☞☞

本業は写真家ですが、「神田ポートビル」の
立ち上げをきっかけに、神田に関わるいろ
いろな活動をしています。「神田ポートビ
ル」は、港のように人や文化の交流ができ
る場所。ここでほっとひと息ついて、船出
になるためのエネルギーを蓄えていって
ください。クリエイティブディレクション
を担うwebメディア「オープンカンダ」で

は、神田で新参者の自分たちが実際に体験
したことなどを記事にして紹介。企画した
新しい縁日「なんだかんだ」も回を増すご
とに盛り上がっています。神田は地元のみ
なさんが寛大で、新しいことも楽しんでく
れるまちですね。今後は防災や画材循環プ
ロジェクトなどの活動を広げつつ、地域と
のつながりをより深めていきたいです。

トマト鶏汁せいろ1,500円

NYCベーグルサンド1,400円、
バッチ・ブリュー「東京ブレンド」
(M)550円

写真･清永洋　取材、文･石部千晶、高橋瑞穂（六識）

NYのマンハッタンとブルッ
クリンに11店舗を展開する
カフェの日本1号店。生産者
の具体的な生活改善に取り組
みながら育まれたコーヒーを
提供しています。6階には子
連れ専用のキッズスペースを
完備。サンドイッチやスイー
ツ、キッズミールなど、豊富な
フードメニューも魅力です。

1869年創業の蕎麦の名店。神
田錦町で唯一現存する木造家
屋の店構えも風格たっぷり。

「 わざわざ来てもらうお店に
したい」と4代目が考案した

「しょうが天そば」や「季節の
二色せいろ」など、ユニークな
メニューは今やお店の名物
に。のど越しの良い白い二八
蕎麦を粋にいただこう。

私の好きな 
食べ方は、「担々麺」の

「野菜マシ」トッピングです♪夜は
中華料理も提供します。「おつかれ
セット」（飲み物1杯＋お料理

3品）1,500円が
人気ですよ

どんな人でも楽しく
寛げる、居心地の良い

カフェを目指しています。
フリーWi-Fiや電源もあり、いくら
でも長居してOK。自分らしく

お過ごしください

CEO

田瀬 和夫
さん

店主

堀井 市朗
さん

店主

小関 直行
さん

昼はゴマが香るスープがおい
しい「担々麺」と花山椒の辛味
を ガ ツ ン と 感 じ る「 汁 な し
担々麺」の2種類。辛さは4段
階に調整可能。自家製スパイ
スも味わい深く、やみ付きに
なる人続出です。各150円で、

「パクチー」や「温たま」などの
トッピングもOK。昼どきは
混み合うので、早めの来店が
おすすめ♪

柑 橘 ピ ー ル 入 り の 
「豊島屋バター」や現代 

風の「豆腐田楽」など、料理はどれも 
日本酒との相性抜群です。「純米酒 
定期券」「おつまみ定期券」など、お得な

サブスクもご利用ください

※価格はすべて税込です。　※データは取材時のものです。内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

神田ポートビル
所 千代田区神田錦町3-9
�※2026年4月26日神田ポ
ートビル 開館5周年企画

「港びらき」開催。イベント
の詳細はHP参照

不要な画材を磨き、
次の使い手へと巡ら
す画材循環プロジェ
クト「巡り堂」。参加
するメンバーが社会
とつながるきっかけ
にもなっている。

路上に畳を敷き詰め
て自由な空間を生み
出す新しい縁日「なん
だかんだ」。12回目の
開催となった前回に
は 、約 2 0 0 0 人もの
人々が集まった。

COUPON 合計金額より100円引き!

COUPON 蕎麦を大盛りサービス! COUPON お酒を1杯サービス!

坦々麺(2辛)1,000円

代表

吉村 俊之
さん

神田ポートビル クリエイティブディレクター
池田 晶紀さん

日本酒(60ml)380円～、
本マグロ ハーフサイズ700円、
豊島屋バター660円


