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所文京区目白台3-3-11　問 03-3941-5125　時拝観9:00～17:00

桂林寺桂林寺
1628年に港区に開かれた臨済宗の寺院で、17271628年に港区に開かれた臨済宗の寺院で、1727
年に現在の場所に遷地されました。数々の震災・年に現在の場所に遷地されました。数々の震災・
戦災をまぬがれ、創建当初の御本尊や文京区有戦災をまぬがれ、創建当初の御本尊や文京区有
形文化財に指定されている古文書も残っていま形文化財に指定されている古文書も残っていま
す。毎月1回「坐禅会」（約1時間半・お布施300円す。毎月1回「坐禅会」（約1時間半・お布施300円
～）も開催。本堂前の苔庭が美しく、静かに観賞～）も開催。本堂前の苔庭が美しく、静かに観賞
できます。できます。

所文京区目白台2-8-1　問 03-5981-3376　時 10:00～16:30、土～12:00　
休日･月・祝　※大学が定める休日・展示替え期間は休館　料入館無料

成瀬記念館成瀬記念館
日本女子大学創立80周年の記念事業の一環として1984年日本女子大学創立80周年の記念事業の一環として1984年
に竣工されたロマネスク調の建物。館内には大学の創立者に竣工されたロマネスク調の建物。館内には大学の創立者
である成瀬仁蔵氏の教えや学園史を紹介する記念室・瞑想である成瀬仁蔵氏の教えや学園史を紹介する記念室・瞑想
室、展示室、図書閲覧室があり誰でも自由に入館できます。室、展示室、図書閲覧室があり誰でも自由に入館できます。
円形のステンドグラスやフレスコ画などもあり、静閑な雰円形のステンドグラスやフレスコ画などもあり、静閑な雰
囲気に包まれています。囲気に包まれています。

文京区

目白台
二・三丁目
神社仏閣をはじめ、日本女子大学や東京大学の
宿舎・研究拠点などが点在し、知的で穏やかな空
気に包まれたエリア。
個人経営のカフェや雑貨店を巡りながら、ゆっ
たりと散策を楽しみましょう。

所文京区目白台3-26-1　問 03-3945-4808

稲荷神社稲荷神社
三代将軍・徳川家光公三代将軍・徳川家光公
が鷹狩の際、切株に腰が鷹狩の際、切株に腰
を掛け、「絶景なり」とを掛け、「絶景なり」と
風景を誉め称えたこと風景を誉め称えたこと
に由来する神社。当時に由来する神社。当時
の祠とその切株を祀っの祠とその切株を祀っ
て社殿が建てられたこて社殿が建てられたこ
とから、現在も「腰掛稲とから、現在も「腰掛稲
荷」の名で親しまれて荷」の名で親しまれて
います。特別天然記念物の「菊花石」います。特別天然記念物の「菊花石」
（写真右）や樹齢約500年のイチョウの（写真右）や樹齢約500年のイチョウの
樹も見どころのひとつです。樹も見どころのひとつです。
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ビも見てね！
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ビも見てね！ 誌面で紹介した
お店やスポットに
ターリーターキーの
２人がおじゃまします！

誌面バック
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あらぶんちょ散歩　
3月2日月︎～8日日

 YouTube
「あらぶんちょ!
チャンネル」
でも公開中!

どんな靴でもお任せ！　丁寧なカウンセリングでより履きやすく
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所文京区目白台3-25-14　
問 03-6826-9323
時 �11:00～19:00　
休 �月･火　

護国寺駅より徒歩5分。ポップなカフェが昨年オープン

所文京区目白台2-6-17
問 03-6902-9897
時 �11:00～15:00、
	 17:00～23:00（LO22:30）　
休 �無休　

夜はお酒と共に楽しめるスパイシーなインド風おつまみも♪
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所文京区目白台3-16-14　
問なし
時 �木～日10:00～18:00（LO17:30）、
	 月～15:00（LO14:30）　
休 �火･水・その他　
	 ※Instagramでお知らせ

食事もカフェ利用も◎！　自分らしい使い方を探そう

所文京区目白台3-15-4　
問なし　
時 �11:00～18:00　
休 �不定休　 

※Instagramでお知らせ

ストーリーのあるアイテムとの一期一会を
洗練されたアイテムに出合え
るセレクトショップ。ラインナ
ップは国や時代を問わず、和田
さんがこだわりを持って買い
付けた雑貨や衣服など。色彩豊
かなフィンランドのファブリ
ックや器も並びます。毎月1・2回
のペースで作家やブランドに
よる企画展もあり、訪れるたび
に新しい発見が♪
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「電子版あらぶんちょ通信」のご提示で限定クーポンが使えます
COUPON  マークのお店では、ご利用時に「電子版あらぶんちょ通信」のこのページを見せていただくと限定クーポンが使えます。
	 ※紙冊子ではなく、お手元のスマホ・タブレットで電子版あらぶんちょ通信をご提示ください

有効期間：2026年3月1日日～31日火︎　※1組様1回のみ適用可能 電子版はこちら！☞☞

店名にWORKSHOPとあるように、店内に
工房があり、そこで靴の修理を請け負って
います。より履きやすくしてお返ししたい
という想いで向き合っていますので、ご依
頼された際は、しっかりとカウンセリング
し、最良だと思う直し方を提案いたしま
す。そのため、1点ずつ構造からご説明し、
どんな修理が必要かをわかりやすくお伝

えするよう心掛けています。その分、接客
は長くなりますが、信頼して遠方からいら
してくださるお客様が多いですね。革靴だ
けでなく、スニーカーやサンダルなど、ど
んな種類でも受け付けています。靴は、メ
ンテナンスと履き方しだいで寿命がだい
ぶ変わります。お気に入りの靴があれば、
ぜひ一度お持ちください。

ナポリタン1,050円

バスクチーズケーキ750円、
クリームソーダ750円

写真･清永洋　取材、文･石部千晶、高橋瑞穂（六識）

“あなたの日常に幸せをプラ
スできますように”という想
いをカタチにしたカフェ。緑
×オレンジを基調とした韓国
風インテリアがかわいい店内
で自家製スイーツやフルーツ
サンド、ドリンクを召し上がれ。
器や盛り付けにもこだわった
フォトジェニックなメニュー
に気分が高まります。

テイクアウトOKな 
メニューもご用意して 

います 。近隣エリアなら 、 
デリバリーも受け付けています

毎月、ワンちゃんの
来店OKな日を 

設けています。
Instagramで情報を発信し
ているのでぜひチェックしてく

ださい

オーナー

鈴木 明日美
さん

店長

ケーシー・ラジーブ
さん

スパイスの香りや旨みを堪能
できるボリューム満点のイン
ドカレー。ディナーは、日替わ
りを含む30種以上から選べ
ます。インド風の野菜天ぷら
やハーブで味付けした鶏肉の
串焼きなど、ビールがすすむ
おつまみも豊富。90分飲み放
題付きのコース料理（3,000円
～）も人気。

ト ー トバッグや巾着、 
アートブックなど、オリジナル 
グッズも随時販売しています

所文京区目白台2-6-16　問 03-6912-1831　
時 11:00～19:00※買い出しなどで不在にする
ことがあるため、ご来店前にGoogleマップの営
業時間をご確認ください　休火

【かかとの修理】レディースピンヒール（1,100
円～）、メンズスタンダードヒール（2,800円～）

新品の靴のカスタ
マイズもOK。店内
にはソールやカラ
フルな糸など、手
仕事のための道具
や備品がずらりと
並ぶ。

靴職人の顔も持つ
市原さんは、さまざ
まな道具を使いこ
なす。ていねいに
修理する様子を、ガ
ラス越しに見学す
ることも可能。

COUPON 合計金額を5%オフ!

ディナーBセット1,450円（カレー2
種、ナン&ライス、サラダ、タンドリ
ーチキン1ピース、ドリンク）

店主

和田 基樹
さん

「アラビア」のヴィンテージの器
3,500円～

BLIGs SHOE WORKSHOP
店主　市原 尚悟さん

本を読んだり、お話ししたり、 
友達の家に遊びに来る感覚で利
用してくれたら嬉しいです。アルコー
ル、アイスを使った商品以外 

テイクアウトできますよ

笑顔が素敵な平さんご夫婦が
営むお店。「お客さんの用途に
合わせて利用してほしい」と
喫茶店と食堂をMIXしたよう
な、ゆったりと居心地の良い
雰囲気が魅力です。築50年の
古民家も味わいたっぷり。い
ちばん人気は男性でもおなか
いっぱいになるナポリタン。
珈琲1杯からでも利用OK♪

智子
さん

店主

平 健一
さん

／


