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東尾久三丁目
（東京さくらトラム）

熊野前
（東京都立大学

荒川キャンパス前）

熊野前
（東京都立大学
荒川キャンパス前）

赤
土
小
学
校
前
駅

（
日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
）

区立
赤土小学校

区立東尾久
保育園

区立第九中学校

荒川教会

阿遮院

東尾久
三丁目北
児童遊園

東尾久二丁目児童遊園

本町通児童遊園

東尾久
三丁目

西児童遊園

所荒川区東尾久2-37-14　問 03-3893-8001
時 9:00～22:00　休年末年始ほか(保守点検日等)

vol.214

写真･相馬工業写真･相馬工業

東尾久本町通りふれあい館東尾久本町通りふれあい館
乳幼児から高齢者まで、あらゆる世代の区民が乳幼児から高齢者まで、あらゆる世代の区民が
交流・活動できる地域コミュニティ施設。読書交流・活動できる地域コミュニティ施設。読書
や団らんを楽しめるサロンスペースをはじや団らんを楽しめるサロンスペースをはじ
め、親子ふれあいひろばやプレイルームなどめ、親子ふれあいひろばやプレイルームなど
があり、区民の憩いの場となっています。ふれがあり、区民の憩いの場となっています。ふれ
あい館主催の各種事業や季節の行事などの楽あい館主催の各種事業や季節の行事などの楽
しいイベントも数多く開催。しいイベントも数多く開催。

はなクマおもちゃ店はなクマおもちゃ店
店内には、知育玩具やおままごとセット、ミニカー、キャラクターグッズな店内には、知育玩具やおままごとセット、ミニカー、キャラクターグッズな
ど、バラエティ豊かなおもちゃがいっぱい。中でも「ぬいぐるみ」「スライム」ど、バラエティ豊かなおもちゃがいっぱい。中でも「ぬいぐるみ」「スライム」

「生き物」など、ジャンル別に選べ「生き物」など、ジャンル別に選べ
る「くじ引き」（ 1回400円～）が子る「くじ引き」（ 1回400円～）が子
どもたちに人気。新品だけでなくどもたちに人気。新品だけでなく
新古品も扱うため、掘り出し物も新古品も扱うため、掘り出し物も
見つかるかも!?見つかるかも!?

満光寺満光寺
名称に「阿弥陀様の慈悲の光が満ち溢れる」という意味が込められている、名称に「阿弥陀様の慈悲の光が満ち溢れる」という意味が込められている、
浄土宗の寺院。1680年頃、上野より移転しました。本尊の阿弥陀如来像は、浄土宗の寺院。1680年頃、上野より移転しました。本尊の阿弥陀如来像は、

恵心僧都の作と伝え恵心僧都の作と伝え
られています。毎月られています。毎月
9・19・29日は延命厄9・19・29日は延命厄
除けや子育てを祈る除けや子育てを祈る
「二葉地蔵縁日」を開「二葉地蔵縁日」を開
催。2月は梅、3月は枝催。2月は梅、3月は枝
垂れ桜と四季折々の垂れ桜と四季折々の
花々も楽しめます。花々も楽しめます。

所荒川区東尾久3-2-４
問 03-3895-6849

荒川区

所荒川区東尾久3-12-1　問 090-2244-0758
時 10:00～18:00　休不定休

東尾久
二・三丁目
東京に残された唯一の都電「東京さくらトラム
（都電荒川線）」のかわいらしい車両が走るエリア。
その停留場が2カ所あり、どこか懐かしい風景
が広がります。住宅街の中には、アットホームな
個人商店や町工場が点在。寺院やコミュニティ
センターもあり、落ち着いた雰囲気です。

テレ

ビも
見てね！

テレ

ビも
見てね！

誌面で紹介した
お店やスポットに
ターリーターキーの
２人がおじゃまします！

誌面バック
ナンバーは
こちら

地デジ10ch 15：00～ 19：00～ 22：00～ 
地デジ102ch 23：00～ 
地デジ11ch
11：00～ 14：00～ 17：00～ 

あらぶんちょ散歩　
2月2日月 ～8日日

 YouTube
「あらぶんちょ!
チャンネル」
でも公開中!

鈴木誠也選手ゆかりの地に認定！　特製マンホールのストーリーも必見

   
   

   
   注

目注目のの人人

所荒川区東尾久2-42-17　
問 090-7324-7237
時  11:00～18:00　
休  水･日のみ営業　
※イベント時は日曜休み

低温調理で織りなす柔らかな肉料理をおうちで♪

所荒川区東尾久2-31-8　
問 03-3895-8856
時  11:30～14:00（LO13:45）、
 17:00～21:00（LO20:30）　
休  水定休

地元で働く人の胃袋を支えるスタミナ満点の町中華

チャーハンセット1,100円
（平日ランチ）

A BR
リ ベ ル
EBER M

モ ン ド
ONDO 中華ハウス 山岸

所荒川区東尾久3-11-17　
問 03-6458-2292
時  11:00～15:00（LO14:30）、
 17:00～22:00（LO21:30）　
休  水定休

都電を見ながらいただくスープが旨い煮干しそば

所荒川区東尾久3-19-1　
問 03-3809-4608
時  18:00~23:00（LO22:00）、
 土日17:00~　
休  水・木定休

厳選した素材で作る東京下町のソウルフード
33年前に創業したお好み焼き
店を、娘である2代目店主が
受け継いでいます。独自に配
合した粉や、地元の天ぷら屋
「山の井」の天かすなど、厳選
した素材がおいしさをさらに
引き出しています。店内は玄
関で靴を脱いで上がるスタイ
ル。アットホームな雰囲気で
リピーターが後を絶ちません。

C D都電テーブル よろづや

店内は窓が大きく
開放的ですので、女性

ひとりやご家族のご利用も多いで
す。テーブル席もあるので、ゆったり
食事を楽しんでください

「電子版あらぶんちょ通信」のご提示で限定クーポンが使えます
COUPON  マークのお店では、ご利用時に「電子版あらぶんちょ通信」のこのページを見せていただくと限定クーポンが使えます。
 ※紙冊子ではなく、お手元のスマホ・タブレットで電子版あらぶんちょ通信をご提示ください

有効期間：2026年２月1日日～28日土 　※1組様1回のみ適用可能 電子版はこちら！☞☞

今年創業54年を迎える相馬工業は、金属パ
イプの切断を請け負っている会社です。私
はここで製造を管理する一方、休日は少年
野球チームの会長も務めています。シカゴ・
カブスに所属する鈴木誠也はうちのチーム
出身で、小学生の頃からプロを目指してい
ました。特注の練習用のバットを金属パイプ
で作ってあげたこともあります。そんな関係

性から、昨年6月にメジャーリーグベースボ
ールが世界で活躍する12名の日本人選手
を称える企画の一環で鈴木誠也のマンホー
ルカバーが会社の敷地内に設置されまし
た。チームには、誠也に憧れて野球をやって
いる子もいます。今後も野球を通して、子ど
もたちひとりひとりの輝く将来を応援してい
きたいですね。

小丼セット
（煮干しそば＋カンパチ漬け丼）
1,800円

チキンオーバーライス850円、
ローストポークDON850円

写真･清永洋　取材、文･石部千晶、高橋瑞穂（六識）

フランスのレストランで2年
間修業した経験もあるシェフ
が、自慢の料理を提供するテ
イクアウト専門店。低温調理
したローストポークやチキン
は、冷めても柔らかく、味わい
深い。旬の食材で作る週替わ
りの黒板メニューは、それぞ
れ限定20食ほど。スペシャル
な味を自宅で味わおう。

“まちのもうひとつの食卓”が
コンセプトのラーメン店。化
学調味料を使わず、煮干しや
鰹節、昆布、椎茸の出汁を使っ
た煮干しそばは、スープまで
飲み干せるやさしい味わい。
おすすめはラーメンに海の幸
の丼が付く小丼セット。窓か
ら都電が走る風景を眺めつつ
豊かな旨みを堪能しよう。

4種類のランチセットは日替
わりです。プラス110円で、
麺類とライスは大盛りにもで
きますよ

キ ッ チ ン カ ー が
お休みの週2日間

だけ店舗で販売していま
す。家で一杯飲みたい人に
は、「おつまみ3点盛」600

円もおすすめです

シェフ

圓
つむら

谷
や

 卓哉
さん

1984年の創業以来、地元の
人々に愛されている中華料理
店。お得なランチセットは全4
種。一番人気はチャーハンセ
ット。自家製チャーシューや
卵が入ったチャーハンに野菜
炒めと半ラーメンが付くボリ
ューム満点のメニューです。
単品メニューは、昼夜共に中
華丼、麺類、オムライスなど、
50種以上のラインナップ。

COUPON 1グループに前菜単品1品をサービス!

店長

梶谷 智樹
さん

豚モダン玉（豚・特注麺・たまご）
1,200円

相馬工業 有限会社　専務取締役
荒川リトルシニア野球協会　会長・事務局長 石

いし

墳
づか

 成
なり

良
よし

さん

相馬工業
所荒川区東尾久3-15-6
問 03-3892-5611

鈴木誠也選手のお父
さまから依頼されて
作った金属パイプの
バット。これでゴル
フボールを打って野
球の打撃の練習を行
ったそう。

工場の敷地内に設置
されたマンホールカ
バー、横のプレートに
は「鉄のスイング」と
いうタイトルが。QRコ
ードを読み込むと動
画が展開する。

COUPON ポテトサラダ1品をサービス!

美
よ し

子
こ

さん

店主

山岸 利幸
さん

／

「もんじゃ焼き」700円～も不動
の人気！ 上質な肉を揃えている
ので、焼肉もおすすめです。おひ

とりでも気軽にどうぞ！

一
かず

好
よ し

さん

店主

鈴木 紀子
さん

／
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