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写真･日枝神社写真･日枝神社

所千代田区永田町1-10-1　問 03-3581-2331　
時 9:30～19:00、土～17:00　※各サービスの利用時間は国立国会図書館ホームページ参照　休日・祝・第3水曜

1948年に創立した、国会に属する日1948年に創立した、国会に属する日
本で唯一の国立の図書館。日本で発本で唯一の国立の図書館。日本で発
行されたあらゆる書籍や雑誌などを収集・整理・保存し、国会活動の補佐や情報の行されたあらゆる書籍や雑誌などを収集・整理・保存し、国会活動の補佐や情報の
提供を行っています。蔵書数は国立国会図書館全体で4811万点（令和6年度末時提供を行っています。蔵書数は国立国会図書館全体で4811万点（令和6年度末時
点）にも及びます。閲覧席数は約1400席あり、満18歳以上の方が利用できます。点）にも及びます。閲覧席数は約1400席あり、満18歳以上の方が利用できます。

日枝神社日枝神社
徳川家の守り神として敬われてきた徳川家の守り神として敬われてきた大大

おおおお
山山
やまやま
咋咋
くいのくいの
神神
かみかみ
がごがご

祭神。毎年6月には、日本三大祭のひとつに数えら祭神。毎年6月には、日本三大祭のひとつに数えら
れている「れている「山山

さんさん
王王
のうのう
祭祭
まつりまつり
」も行われます。昔から猿が神の」も行われます。昔から猿が神の

使いだと伝わっており、父猿・母猿の石像も安置さ使いだと伝わっており、父猿・母猿の石像も安置さ
れています。れています。神神

まさるまさる
猿猿が転じて“勝る”“魔が去る”となり、が転じて“勝る”“魔が去る”となり、

必勝・厄除けのご利益があると言われています。必勝・厄除けのご利益があると言われています。

17 年もの歳月をかけ、1936年に竣17 年もの歳月をかけ、1936年に竣
工した国会議事堂は、当日受付を済工した国会議事堂は、当日受付を済
ませば無料で見学可能。建物に向かませば無料で見学可能。建物に向か
い左側が衆議院、右側が参議院とない左側が衆議院、右側が参議院とな
っていて、見学は衆議院・参議院でっていて、見学は衆議院・参議院で
別々に申し込みが必要です。約60分別々に申し込みが必要です。約60分
の見学ツアーで政治の舞台である本の見学ツアーで政治の舞台である本
会議場をはじめ、歴史的建造物の内会議場をはじめ、歴史的建造物の内
部を間近に見ることができます。部を間近に見ることができます。

国会議事堂国会議事堂

永田町
一・二丁目
永田町駅、赤坂見附駅、溜池山王駅に囲まれたこ永田町駅、赤坂見附駅、溜池山王駅に囲まれたこ
のエリアは、国会議事堂や首相官邸があり、国政のエリアは、国会議事堂や首相官邸があり、国政
の中心地として知られています。全体的に重厚なの中心地として知られています。全体的に重厚な
雰囲気に包まれていますが、国会前庭や日枝神社雰囲気に包まれていますが、国会前庭や日枝神社
など、緑豊かなスポットも多く、都会の喧騒を忘など、緑豊かなスポットも多く、都会の喧騒を忘
れてゆったりと散歩を楽しめます。れてゆったりと散歩を楽しめます。

千代田区

所千代田区永田町2-10-5　
問 03-3581-2471　
時 6:00～17:00　
※ 初詣1月1日0:00～18:00、
1月2日6:00～18:00

所千代田区永田町1-7-1　問（参議院警務部参観係）03-5521-7445※平日のみ、（衆議院事務局警務部参観係）平日03-3581-5111、土日祝03-3581-0069
時衆議院、参議院により異なります　※公式ホームページ参照　料無料　休衆議院、参議院により異なります　※公式ホームページ参照

国立国会図書館国立国会図書館
東京本館東京本館

テレ

ビも
見てね！

テレ

ビも
見てね！

誌面で紹介した
お店やスポットに
ターリーターキーの
２人がおじゃまします！

誌面バック
ナンバーは
こちら

地デジ10ch 15：00～ 19：00～ 22：00～ 
地デジ102ch 23：00～ 
地デジ11ch
11：00～ 14：00～ 17：00～ 

あらぶんちょ散歩　
1月５日月 ～11日日

 YouTube
「あらぶんちょ!
チャンネル」
でも公開中!

場所は国会議事堂の正面！　国政に想いを馳せながら広い庭園を散策しよう
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目注目のの人人

所千代田区永田町2-7-11　
問 03-3581-4646
時  9:00～18:00　
休  土・日・祝

造り手の想いが詰まった日本酒を三代目が厳選

所千代田区永田町2-10-5　
問 03-6812-7800
時  11:00～17:00（LO16:30）
※ランチタイムは11:00～15:00(LO14:30)

休  不定休

日枝神社参拝の際に訪れたい、東京の美食を味わえる一軒

東京ビーフのハンバーグステーキ
2,700円

A B天
てん
竹
たけ
酒
さけ
店
てん

日枝あかさか 山王茶寮

所千代田区永田町2-13-10　
問  03-3500-5700　
時  月～日・祝11:30～14:30（LO）、月～金17:30
～22:30（LO22:00）、土17:30～22:00
（LO21:30）、日・祝17:00～22:00（LO21:00）
休  無休

世界1位に輝いたナポリピッツァに感動！

所千代田区永田町2-13-10　
問 03-3500-5720
時  月～日・祝11:30～15:00(LO14:30)、月～金
17:00～23:00(LO22:00)、土17:00～22:00
（LO21:00）、日・祝17:00～21:30（LO20:30）
休  第2日曜

低温で揚げた実力派のとんかつでビールが進む
惜しまれつつも閉店したとん
かつの名店「赤坂フリッツ」の
技術を受け継ぎ、人気の味が
復活。やわらかくジューシー
なとんかつはやみつきの味。
銘柄豚「TOKYO X」のとんか
つが限定で提供されること
も。竹林をイメージした和の
空間で、大山鶏の焼き鶏もい
ただきながら乾杯を。

C DP
ピ ッ ツ ェ リ ア
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マ ン チ ー ニ
ANCINI T

ト ウ キ ョ ウ
OKYO とんかつ ＆ 焼鳥 An

世界No.1ピッツァ
「アンティキサポーリ

0024」は、トマトソースを使
わずスモークモッツァレラチーズがたっ
ぷり入っています。特別な味

を楽しんでください

「電子版あらぶんちょ通信」のご提示で限定クーポンが使えます
COUPON  マークのお店では、ご利用時に「電子版あらぶんちょ通信」のこのページを見せていただくと限定クーポンが使えます。
 ※紙冊子ではなく、お手元のスマホ・タブレットで電子版あらぶんちょ通信をご提示ください

有効期間：2026年1月1日 木・㊗～31日土 　※1組様1回のみ適用可能 電子版はこちら！☞☞

国会前庭は約5万4,904㎡の広さの庭園で、
北庭は江戸時代後期から幕末まで近江彦
根藩･井伊直弼の屋敷が建っていました。
その後、市民の憩いの場として整備され、
現在は1,500本以上の樹木が四季を彩る都
会のオアシスです。庭園の住所は、千代田
区永田町1-1-1と、まさに国権の中枢にあり
ます。訪れた際は三権分立の象徴となる時

計塔を望み、自分たちこそが国会の主役で
あると感じてもらいたいです。また、国会
前庭には、衆議院憲政記念館という国の唯
一の議会博物館があり、私はその前館長と
して、広報やアドバイザー的業務を行って
います。2030年には新施設がオープンする
予定です。今は代替施設を利用できますの
で庭園と併せてお立ち寄りください。

【世界No.1PIZZA】Antichi Sapori 
0024 PIZZA Set2,500円　※平日ラ
ンチメニュー

十一正宗 さくら(原酒)（1.8ℓ）2,260円、
純米吟醸 横笛 山恵錦（720㎖）2,180円、
越乃寒梅 無垢（1.8ℓ）6,600円

写真･清永洋　取材、文･石部千晶、高橋瑞穂（六識）

78年前に永田町で創業した
歴史ある酒店。三代目の現代
表は東京農業大学醸造科学科
で学んだ知識や経験を活か
し、厳選した日本酒を常時50
種類程販売。場所柄、政治家や
官僚の方々の利用も多く、贈
答用にも対応しています。日
本酒以外の商品もあり、おつ
まみやお弁当も人気です。

23年前に世界最高峰のピッ
ツァの祭典「PIZZA FEST」で、
外国人初の最優秀賞を受賞し
た大西誠氏が初出店したお店。
彼が配合した小麦粉で生地か
ら手作りし、薪窯でその場で
焼き上げ提供。ナラの木で焼
いたピッツァは香ばしくもっ
ちりとして美味。平日ランチ
はセット1,500円～とお得。

ご膳は東京にゆ
かりのある食材を使っ

ています。カフェだけの利用も
OK！　オリジナルのモンブラ
ンケーキも人気です

料理長

後藤 浩実
さん

東京農大の同級
生との繋がりで仕

入れた特別な日本酒
も扱っています。ご近所には
配達もしているので、ぜひ

ご利用ください♪

代表

荻原 弘樹
さん

2025年7月に日枝神社の境内
にオープンしたカフェ・レス
トラン。木をふんだんに使った
ナチュラルモダンな店内で、
銘柄牛「東京ビーフ」を使った
ハンバーグステーキや東京味
噌の豚味噌焼きなど、“東京のど、“東京の
恵み”をコンセプトにしたご恵み”をコンセプトにしたご
膳を提供。季節メニューや丼膳を提供。季節メニューや丼
もの、甘味もいただけます。もの、甘味もいただけます。

とんかつは低温
でじっくり揚げるの

で、厚みのある特上は
提供までに約20分かかりま
す。サクサクだけど中はしっ

とりして、おいしいですよ

和食料理長

岡野 隆浩
さん

日本における高さ
を決める基準とな
る日本水準の原
点。1891年に造ら
れ、2019年に国の
重要文化財に指定
された。

憲政記念館のシン
ボルである高さ
31.5ｍの時計塔。三
権分立を象徴し、文
字盤は国会議事堂、
霞が関、最高裁判
所の方角を向く。

プリモピッツァイオーロ

大西 誠
さん

国
こっ
会
かい
前
ぜん
庭
てい
（北庭、南庭）

所 千代田区永田町1-1-1　問 03-3581-1651　時
9:00～17:30　料 入園無料　休 無休　※年末年始
2025年12/29～2026年1/3は休園　※2026年1月6日~
企画展示「女性と議会政治のあゆみ」開催　※新館工事
のため、北庭の一部は現在立ち入ることができません

※年末年始休業の情報については施設・店舗のウェブサイト、SNSなどをご確認ください

焼き鳥盛り合わせ（もも肉、ねぎま、つくね）980円、
野菜串焼 ししとう330円、トマト340円、生ビール
（アサヒスーパードライ）780円、上ヒレカツ1,800円

衆議院憲政記念館 前館長、国会前庭担当
青山　卯

う

女
め

さん

COUPON
ご利用代より10%OFF!
※他割引との併用不可
※除外日:2026/1/1(木)～1/5(月)
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