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中央大学
理工学研究科

春日二丁目
児童遊園
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第 5方面本部
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写真･東京ドームシティ LaQua写真･東京ドームシティ LaQua

春日
一・二丁目
春日駅や後楽園駅周辺には東京ドームシティや春日駅や後楽園駅周辺には東京ドームシティや
文京シビックセンターなどがあり、活気あふれる文京シビックセンターなどがあり、活気あふれる
雰囲気。駅から離れるにつれ、昔からある閑静な住雰囲気。駅から離れるにつれ、昔からある閑静な住
宅が広がり、落ち着いた町並みに。中央大学や第三宅が広がり、落ち着いた町並みに。中央大学や第三
中学校、茗台中学校など学校もあり、学生やファミ中学校、茗台中学校など学校もあり、学生やファミ
リー層も多く暮らしています。リー層も多く暮らしています。

文京区

所文京区春日1-14-4　問 03-3812-1796　時 9:00～17:00　料無料　休年末年始（12月29日～1月3日）

満州事変から太平洋戦争までの約16万人の東京都関係の戦没者満州事変から太平洋戦争までの約16万人の東京都関係の戦没者
の霊が祭られている東京都戦没者霊苑は、平和を願う都民の決意の霊が祭られている東京都戦没者霊苑は、平和を願う都民の決意
を表すために1960年に建てられました。その休憩所棟内にあるを表すために1960年に建てられました。その休憩所棟内にある
「遺品展示室」では、手紙、千人針、鉄兜など、戦没者の遺族から預「遺品展示室」では、手紙、千人針、鉄兜など、戦没者の遺族から預
かった遺品や写真を展示。戦争と平和に向き合える施設です。かった遺品や写真を展示。戦争と平和に向き合える施設です。

東京都東京都
戦没者霊苑戦没者霊苑
遺品展示室遺品展示室

文京シビックセンター・文京シビックホール文京シビックセンター・文京シビックホール
文京区役所、区民施設、カフェ、展望ラウンジなど文京区役所、区民施設、カフェ、展望ラウンジなど
がある総合施設。観光情報を提供している「観光イがある総合施設。観光情報を提供している「観光イ
ンフォメーション」があり、区内散歩の拠点にもなっンフォメーション」があり、区内散歩の拠点にもなっ
ています。「文京シビックホール」では、音楽、バレています。「文京シビックホール」では、音楽、バレ
エ、伝統芸能など多彩な公演を開催。一部を除き、エ、伝統芸能など多彩な公演を開催。一部を除き、
チケット窓口での公演チケットの購入も可能です。チケット窓口での公演チケットの購入も可能です。
所文京区春日1-16-21　問 03-3812-7111（文京区役所）　時 7:30
～22:00※施設により営業時間が異なります。目的の施設のホームペ
ージ等でご確認ください　休 年末年始（12月29日～1月3日）・
5月第3日曜　※「展望ラウンジ」は2026年12月上旬まで改修工事の
ため閉鎖中。2026年3月6・7日「文京区都市交流フェスタ2026」開催

講道館講道館
柔道の父と称される嘉納治五郎氏が1882年に創設し柔道の父と称される嘉納治五郎氏が1882年に創設し
た、講道館柔道の総本山。合計で約1,300畳の道場がた、講道館柔道の総本山。合計で約1,300畳の道場が
あり、延べ150名以上の指導員や講師が指導を行ってあり、延べ150名以上の指導員や講師が指導を行って
います。施設内には、柔道の歴史を学べる資料館や柔います。施設内には、柔道の歴史を学べる資料館や柔
道関係者用の宿泊施設がある他、練習風景の見学も可道関係者用の宿泊施設がある他、練習風景の見学も可
能。厳かな雰囲気の中、柔道の神髄に触れられます。能。厳かな雰囲気の中、柔道の神髄に触れられます。

所文京区春日1-16-30　問 03-3811-7152（総務部）、03-3818-4171（道
場指導部/通常13:30～）　時 9:30～20:00　料無料（講道館柔道資料
館・図書館、大道場見学）　休日・祝・年末年始・夏季休暇期間（講道館柔
道資料館・図書館）※その他、講道館のカレンダーに基づく画像提供  文京区観光協会
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誌面で紹介した
お店やスポットに
ターリーターキーの
２人がおじゃまします！

誌面バック
ナンバーは
こちら

地デジ10ch 15：00～ 19：00～ 22：00～ 
地デジ102ch 23：00～ 
地デジ11ch
11：00～ 14：00～ 17：00～ 

あらぶんちょ散歩　
12月1日月 ～7日日

 YouTube
「あらぶんちょ!
チャンネル」
でも公開中!

約100万球の豪華イルミネーションを企画。巨大ドームやツリーの演出も

   
   

   
   注
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所文京区春日2-14-9　
問 03-3868-0430
時  火・水・金9:30～15:00（LO14:30）、
土12:00～17:00（LO16:30）　

休  日・月・木（定休）・土（不定休）
※土曜日の休みはInstagramで確認

心身の健康と交流がテーマのほっこりカフェが昨年誕生

所文京区春日2-10-19
問 03-3830-0676
時  10:00～18:00、
土・日・祝9:00～18:00

休火

国産米粉100％の味わい深い米粉パンに感動

塩バターロール250円、
玄米フィグノア420円、
豆乳クリームパン250円
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所文京区春日1-16-30 B1
問 03-5654-5844
時  11:30～14:30（LO14:00）、
17:30～21:30（LO21:00）

休日

ハラール料理レストランでアラビア料理を初体験！

所文京区春日1-12-6
問 03-3868-3895
時  月～金11:30～14:00(LO13:30)、
月～土17:00～23:00(LO22:00)

休日・祝

神津島直送の鮮魚と日本酒の組み合わせに舌鼓
週1回ペースで届く、神津島
で水揚げされた新鮮な魚介を
使った甘みのあるお刺身が名
物。他にも、カブト煮やカキフ
ライなど丁寧に調理された料
理が、常時30種ほど揃えてい
る日本酒によく合います。カ
ウンター席限定のお一人様メ
ニューもあるため、一人でも
仲間とでも利用しやすい！
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私はヨルダン
出身で、元ナショ

ナルチームの柔道家
です。日本人の方もぜひ

本格的なアラビア料理を
味わいに来てください

「電子版あらぶんちょ通信」のご提示で限定クーポンが使えます
COUPON  マークのお店では、ご利用時に「電子版あらぶんちょ通信」のこのページを見せていただくと限定クーポンが使えます。
 ※紙冊子ではなく、お手元のスマホ・タブレットで電子版あらぶんちょ通信をご提示ください

有効期間：2025年12月1日月 ～31日水 　※1組様1回のみ適用可能 電子版はこちら！☞☞

東京ドームシティのイルミネーションは
今年で21回目を迎えます。私はイルミネー
ションの担当になって3年目となりまし
た。今年は昨年好評だった「TOKYO 
SNOW DOME CITY」というタイトルを
引き継ぎ、白をテーマカラーに、さらにグ
レードアップする予定です。見どころは、
ドーム状のオブジェや15分おきに演出が

行われるツリーです。また、アーチ状のイ
ルミネーションの下をくぐれるロマンテ
ィックな通りも見てほしいポイントのひ
とつ。全体では、例年よりも35万球も多い
約100万球で彩ります。構内には飲食店も
多いので、店内の席から眺めたり、温かい
飲み物片手に映えスポットめぐりをした
りして楽しんでいただけたら嬉しいです。

シェフ

ビラール・
イアルサルマーン

さん

カプサ（子羊肉、ピラフ、日替わりサ
ラダとスープ）2,350円 ※ランチは
ドリンク付き

ネギトロアボカドサラダ935円、
刺身盛合せ（1人前）1,518円、
厳選日本酒0.5合（90cc）539円～

自家製レモネード750円（セットの
場合は650円）、米粉パンケーキ（黒
胡麻&くるみ）1,430円

写真･清永洋　取材、文･石部千晶、高橋瑞穂（六識）

岩手県出身のオーナーが親子
で営むカフェ。米粉パンケー
キや盛岡米粉冷麺など岩手県
産品や体に優しい食材を使用
したメニューが特徴。「友人宅
に遊びに来た感覚で利用して
ほしい」と、ソファ席のある店
内はくつろげる雰囲気。ニッ
トカフェや子育てワークショ
ップなどイベントも開催。

イスラム教において食べること
が許されている「ハラール料
理」をいただける、都内でも珍
しいレストラン。豚肉や酒を使
わず、戒律にのっとった調理
法を用いたアラビア料理やビ
ーガン料理を調理するのは、
ヨルダンやエジプト出身のシ
ェフたち。礼拝堂もある店内
で異文化体験を楽しもう。

幾度も試作を
重ねた米粉パン

は、グルテンフリーの固
定観念を覆すおいしさです。
約25種類あるので、食べ比

べてみてください

責任者

板橋 蒼
さん旬の食材を使った月替わりの

米粉パンケーキも大人気。
毎週火曜日は「学割デ
ー」で、学生さんは全品
10%オフになりますよ♪

店長

かわの まゆき
さん

オーナー

おいかわ のりこ
さん

店頭に並ぶ商品は、国産米粉
100％のグルテンフリーパ
ン。米粉の種類や副材料の配
合を変えることで、塩バター
ロールのフワモチ食感からバ
ゲットの歯ごたえのある生地
まで、バラエティ豊かな味わ
いを表現。てんさい糖や塩な
どの原材料も厳選し、安全と
おいしさを追求しています。

忘年会シーズン
にぴったりな宴

会プラン（2時間
飲み放題付き5,500円～）を
ご用意しています。お気軽に
ご相談ください

店長

山本 和則
さん

COUPON ミニデザートをサービス! COUPON ドリップコーヒー1パックをプレゼント!

株式会社 東京ドーム
興行企画部 
エリアマネジメントグループ 課長代理　住吉 みちるさん

昨年より大きい直
径7mのスノードー
ム。中のジオラマ
にプロジェクショ
ンマッピングの映
像を投影する演出
が幻想的。

「TOKYO SNOW DOME CITY」
※ 2025年11月17日（月）～
2026年3月1日（日）に開催

問 03-5800-9999
時  17:00点灯～24:00
料  入場無料
※ 一部エリアの演出・体験時間は
展示により異なります。

高さ約15mのツリ
ー。東京ドームでラ
イブを行ったアー
ティストの楽曲とコ
ラボする、当日限
定の特別な演出も
見逃せない。

※年末年始休業の情報については、施設・店舗のウェブサイト、SNSなどをご確認ください
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