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富士見一・二丁目富士見一・二丁目
武家屋敷が立ち並ぶ地域として栄え、見事な富士山が見えたことが町名の由来武家屋敷が立ち並ぶ地域として栄え、見事な富士山が見えたことが町名の由来
だという富士見エリア。なかでも一・二丁目には歴史スポットが多数。オフィスだという富士見エリア。なかでも一・二丁目には歴史スポットが多数。オフィス
ビルや教育機関も多く、働く人にも暮らす人にも心地いいまちです。ビルや教育機関も多く、働く人にも暮らす人にも心地いいまちです。

千代田区

まもるくんとはじめまして！
おきなわのみやこじまでみんなのあんぜんをまもっているよ(沖縄料理　島にて)

あらぶんちょくんのメモ

JR飯田橋駅からJR飯田橋駅から
四ツ谷駅にかけ四ツ谷駅にかけ
て残る江戸城外て残る江戸城外
濠の千代田区側濠の千代田区側

に位置する公園であり国指定の史跡でもに位置する公園であり国指定の史跡でも
あります。お花見スポットとしても人気あります。お花見スポットとしても人気
で、遊歩道を歩きながら園内に咲く約で、遊歩道を歩きながら園内に咲く約
150本の桜を楽しむことができます。散150本の桜を楽しむことができます。散
った花びらが外濠に浮かぶ景色も美しくった花びらが外濠に浮かぶ景色も美しく
風情があります。風情があります。

外濠公園外濠公園

当時の面影を今に伝える
国指定史跡の江戸城外濠跡

江戸城外濠跡とは江戸城防備のために築かれた外濠江戸城外濠跡とは江戸城防備のために築かれた外濠
が現存している地域で、国の史跡名勝天然記念物にが現存している地域で、国の史跡名勝天然記念物に
指定されています。濠とその石垣、土手、城門の石垣指定されています。濠とその石垣、土手、城門の石垣
の一部に当時の面影を見ることができます。の一部に当時の面影を見ることができます。

牛込門の基礎として牛込門の基礎として
地中に設置された石地中に設置された石
垣石には蜂須賀家垣石には蜂須賀家
（阿波守）を指す「阿（阿波守）を指す「阿
波守内」の銘文があ波守内」の銘文があ
ります。千代田区指ります。千代田区指
定文化財です。定文化財です。

TOPIC

｢阿波守内｣銘の石垣石｢阿波守内｣銘の石垣石

所富士見2-9

牛込方面への出口牛込方面への出口
にあった門で、江にあった門で、江
戸城外濠が完成し戸城外濠が完成し
た1636（寛永13）た1636（寛永13）
年に阿波徳島藩主年に阿波徳島藩主
蜂須賀忠英により蜂須賀忠英により
築造されました。築造されました。

牛込見附跡牛込見附跡

写真・東京大神宮の絵馬写真・東京大神宮の絵馬

「東京のお伊勢さま」として明治13年に日比谷に「東京のお伊勢さま」として明治13年に日比谷に
創建され、昭和３年に現在地へ移転。神前結婚式創建され、昭和３年に現在地へ移転。神前結婚式
創始の神社で、伊勢神宮の神々のほか「結び」の神創始の神社で、伊勢神宮の神々のほか「結び」の神
様が祀られていることから良縁のパワースポット様が祀られていることから良縁のパワースポット
として有名です。縁結びのお守りや絵馬などをとして有名です。縁結びのお守りや絵馬などを
求める人で賑わい、近隣の方も参拝に訪れます。求める人で賑わい、近隣の方も参拝に訪れます。

東京大神宮東京大神宮

所富士見2-4-1　問 03-3262-3566
時参拝6:00~21:00(授与所8:00~19:00)

テレ

ビも
見てね！

テレ

ビも
見てね！

誌面で紹介した
お店やスポットに
ターリーターキーの
２人がおじゃまします！

誌面バック
ナンバーは
こちら

地デジ10ch 15：00～ 19：00～ 22：00～ 
地デジ102ch 23：00～ 
地デジ11ch
11：00～ 14：00～ 17：00～ 

あらぶんちょ散歩　
4月7 日月～13 日日 

 YouTube
「あらぶんちょ!
チャンネル」
でも公開中!

楽しいイベントを通して、災害時に助け合える“つながり”を

   
   

   
   注

目注目のの人人

Fujimi Action

所富士見1-3-10
問なし
時月～金：10:30～19:00
 土日祝：10:30～18:00
休第1・3土  休みはInstagramで確認

契約茶園の茶葉を使った、できたてアイスとお茶で一息

所富士見2-12-13-1F
問なし
時 11:00～14:30
休土日祝

食べやすく食べ飽きない、軽やかなスパイスカレー

ライスの量や辛味
オイル、トッピングはお

好みで！　テイクアウトやケータ
リングも可能です

チキン＆キーマカレー　1,200円

店主

谷 一樹
さん

A B狭山茶アイス専門店　あま茶 スパイスカレー 上杉

所富士見2-4-7　問 03-3261-0206
時月～金：11:30～13:45、
 17:00～23:00(L.O22:30)
 土：17:00～22:00（L.O21:30）
休日祝

「沖縄そば」「海ぶどう」の名づけ親。地域に愛されて63年！

所富士見2-10-2　飯田橋グラン・ブ
ルーム サクラテラス 2F
問 03-6380-8646
時月～日：8:00～19:00（LO18:30）
休無休

種類豊富な本格台湾朝食でエネルギーチャージ！
さまざまな台湾朝食が1日中
楽しめるカフェ。本場の味と
インテリアで旅気分が味わえ
ます。すっきりと飲みやすい
台湾式豆乳、豆乳を酢でゆる
く固めた鹹

シエンドウジャン
豆漿（台湾式豆乳

スープ）、もちもち生地の蛋餅
（台湾式クレープ）など豊富な
メニューが揃います。お得な
セットも人気です。

朝8時から営業
しています！　朝

食、ランチ、カフェ、
夜ごはん、テイクアウトと

お好みでご利用ください

C D沖縄料理　島 w
ワ ナ
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地域とのつながり
を大事にしたいで

す。お勤めの方も家
族連れもおひとり様もお

気軽に！

「電子版あらぶんちょ通信」のご提示で限定クーポンが使えます
COUPON  マークのお店は、ご来店時に「電子版あらぶんちょ通信」のこのページを見せていただくと限定クーポンがご利用いただけます。
 ※紙冊子ではなく、お手元のスマホ・タブレットで電子版あらぶんちょ通信をご提示ください

有効期限：2025年4月1 日火 ～30日水 　※1組様1回のみ適用可能 電子版はこちら！☞☞

昨年12月にオープンしたラ
ンチの新星。店主の地元・淡路
島産の玉ねぎをベースに18
種のスパイスをブレンドし、
軽やかな味わいに仕上げてい
ます。柔らかく風味豊かなチ
キン＆ふわふわ食感のキーマ
のあいがけカレーが人気。小
麦粉不使用で胃もたれしにく
いのも魅力です。

Fujimi Actionは千代田区立富士見小学校
のママ友有志による、まちづくりコミュニ
ティです。コロナ禍で苦境に立たされてい
た地元の飲食店を応援するため、クラウド
ファンディングを立ち上げたことをきっ
かけに活動を始めました。以来、富士見二
丁目町会やPTAなどと連携し、キッズフリ
マや水鉄砲サバイバル、地域の飲食店をめ

ぐっておかずを集める「お弁当ラリー」な
ど、子どもも大人も楽しめるイベントを開
催してきました。これからも、みんなが笑
顔になれるイベントを通じて、街中で気軽
に声をかけ合い、災害時にも助け合える、
“思いやりのあるつながり”をつくってい
きたいです。活動へのご参加もぜひお気軽
に！

クラウドファンディ
ング時のメンバー。
仕事や家庭と両立
しながら和気あい
あいと活動。地域
のイベントをお手
伝いすることも。

問  fujimi.action@gmail.com
Instagramで活動情報
発信中

夏に開催している
水鉄砲を使用した
ゲーム「ちよだスプ
ラッシュ」には地域
の子どもたちが多
数参加。元気に走
り回り大賑わい。

戸田 恭子さん（右）
小島 加奈子さん（左）

店主

山本 哲
さん

宮古島出身の初代が昭和37
年に創業。定番メニューは全
て砂糖不使用で“昔ながらの
の味”にこだわり、店内には沖
縄本土復帰の立役者・瀬長亀
次郎氏の色紙も。自家製麺を
使った沖縄そばや、海ぶどう、
厚切りのゴーヤーチャンプル
ーなど、やさしい味わいで老
若男女に愛されています。

沖縄そば　770円、ゴーヤーチャンプ
ルー　850円、ラフティー　920円、海
ぶどう730円

店主

ウン ナムギ
さん

COUPON
カレーをご注文の方に
トッピング（チキン除く）を
１つプレゼント

原味（プレーン）豆乳　380円、鹹豆漿
加油條720円、原味（プレーン）蛋餅
520円

狭山茶のおいしさに魅せられ
た店主が作るアイスは驚くほ
ど香り豊か。棒茶、和紅茶など
の珍しいものから季節限定ま
でフレーバーは6種類ほど。
茶葉の挽き方や配合にこだわ
り、毎日できたてを提供して
います。急須で丁寧に淹れた
お茶や水出し茶、ティーラテ
も格別です。

水出し茶のサブス
クは学生や近隣にお

勤めの方に好評です。おいしい
お茶を味わいながらほっと一
息ついてください

狭山茶アイス（ハーフ＆ハーフ）500円、
狭山茶300円

店主

天野 晃太
さん

写真・MEGUMI　取材、文・鎌田幸世　写真提供／千代田区広報広聴課

COUPON
沖縄そばをご注文の方に
トッピング１つプレゼント　

※　  のアイコンは夜営業のお店です。　

COUPON アイス50円割引
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