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第一生命日比谷本社1階にあり、主にVOCA展受賞者の個展を開催している第一生命日比谷本社1階にあり、主にVOCA展受賞者の個展を開催している
ギャラリー。40歳以下の若手作家を育成・支援する現代美術の展覧会｢現代ギャラリー。40歳以下の若手作家を育成・支援する現代美術の展覧会｢現代
美術の展望 VOCA（ヴォーカ）展 ̶新しい平面の作家たち （̶The Vision 美術の展望 VOCA（ヴォーカ）展 ̶新しい平面の作家たち （̶The Vision 
of Contemporary Art）｣受賞作品の一部を所蔵し、ギャラリーとロビーで定of Contemporary Art）｣受賞作品の一部を所蔵し、ギャラリーとロビーで定

期的に作品を展示。どなたでも期的に作品を展示。どなたでも
無料で鑑賞できます。無料で鑑賞できます。

第一生命ギャラリー第一生命ギャラリー

有
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一丁目
流行りの飲食店や店舗が入る複合施設がありつつ、路地裏には古き
良き面影が残るエリア。映画館や劇場でカルチャーに触れたり、都
会のオアシス日比谷公園でのんびりするなど、多彩に楽しめます。

千代田区

宮本　華子展
1月16日（木）～2月５日（水）
全国の美術館学芸員、研究者な全国の美術館学芸員、研究者な
どに40歳以下の若手作家の推薦どに40歳以下の若手作家の推薦
を依頼し、その作家が出品する現を依頼し、その作家が出品する現
代美術展「VOCA展」。この会期代美術展「VOCA展」。この会期
では、2020年度の佳作受賞者にでは、2020年度の佳作受賞者に
よる展示を開催します。よる展示を開催します。

所千代田区有楽町１-9-4 蚕糸会館 1階　問 03-3215-1212
時 10：00～18：00　休土・日・祝日・年末年始

絹文化の普及と発展に貢献する「（一財）大日本蚕糸会」が絹文化の普及と発展に貢献する「（一財）大日本蚕糸会」が
運営する、純国産絹と日本製絹製品を置くセレクトショ運営する、純国産絹と日本製絹製品を置くセレクトショ
ップ兼、絹の情報センター。衣類雑貨、化粧品など日常的ップ兼、絹の情報センター。衣類雑貨、化粧品など日常的
に使えるものを扱っており、中でも国産の繭・生糸だけをに使えるものを扱っており、中でも国産の繭・生糸だけを
使って製作された「純国産絹マーク」がついたスカーフ使って製作された「純国産絹マーク」がついたスカーフ
は、肌に馴染む滑らかさとしなやかさ、そして光沢が美しは、肌に馴染む滑らかさとしなやかさ、そして光沢が美し
く、手に取るとその肌触りに驚きます。また、絹や蚕につく、手に取るとその肌触りに驚きます。また、絹や蚕につ
いて豊富な知識を持つ専門スタッフに絹製品が出来上がいて豊富な知識を持つ専門スタッフに絹製品が出来上が

るまでの工程を教るまでの工程を教
えてもらえたり、えてもらえたり、
絹関連のイベント絹関連のイベント
も開催しており、も開催しており、
絹の魅力を体感で絹の魅力を体感で
きる場所です。きる場所です。

ジャパンシルクセンタージャパンシルクセンター
所千代田区有楽町1-13-1
問 050-3780-6950
時 12：00～17：00（ギャラリーは会期中のみ）
休土・日・祝日（開館はイベント開催期間のみ）

しまねっこと　はいちーず！

じんじゃのぼうし

かっこいいな

ぶんぶーん！

(日比谷しまね館
にて)

あらぶんちょくん
のメモ

直近の開催スケジ
ュール

テレ

ビも
見てね！

テレ

ビも
見てね！

誌面で紹介した
お店やスポットに
ターリーターキーの
２人がおじゃまします！

誌面バック
ナンバーは
こちら

地デジ10ch 15：00～ 19：00～ 22：00～ 
地デジ102ch 23：00～ 
地デジ11ch
11：00～ 14：00～ 17：00～ 

あらぶんちょ散歩　
1月6日月 ～12 日日

 YouTube
「あらぶんちょ!
チャンネル」
でも公開中!

江戸のマスメディア「浮世絵」に親しんでみませんか？
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浮世絵・酒井好古堂

所千代田区有楽町1-7-1
問 03-6259-1144
時 11:00～22:00（L.O.21:00）
休月

“中華×スパニッシュ”という独自の世界観をスタイリッシュな空間で

麻婆豆腐は、花山
椒のシビレと唐辛子

の辛味のバランスを工夫
し、穏やかな刺激を楽しめるよ
うにしています

平日限定ワンプレートランチ　
麻婆豆腐と白米　1,650円
（よだれ鶏、スープ、サラダ付）

サブマネージャー

柴田 一人
さん

B TexturA

所千代田区有楽町１-２-２ 
 日比谷シャンテ B1F
問 03-6457-9404
時 11:00～20:00
休施設に準ずる

山陰・島根県の魅力がぎゅぎゅっと詰まった、アンテナショップ
出雲大社や宍道湖のイメージ
が強い島根県ですが、実は日
本三大そばの一つである出雲
そばや、発祥は出雲とも言われ
るぜんざい、のどぐろの漁獲量
は日本で2位、と知られざる魅
力もいっぱい。人気の食品や
お酒、工芸品などを通して島根
県をもっと知りたくなるお店で
す。

さわやかな香りが
特徴のブランド生

姜の出西しょうがを使っ
たしょうが湯は、寒い時期に
おすすめです

出雲ぜんざい 674円、あんケーキサン
ド（5個入り） 1,296円、出西しょうが湯 
540円、起き上がり干支・じいばあ 
550円

D 日比谷しまね館

「電子版あらぶんちょ通信」のご提示で限定クーポンが使えます
COUPON  マークのお店は、ご来店時に「電子版あらぶんちょ通信」のこのページを見せていただくと限定クーポンがご利用いただけます。
 ※紙冊子ではなく、お手元のスマホ・タブレットで電子版あらぶんちょ通信をご提示ください

有効期限：2025年1  月1  日水 ～31  日金 　※1組様1回のみ適用可能 電子版はこちら！☞☞

江戸時代の“浮き浮き”とした楽しい世の
中を絵で表現したものが、浮世絵。歌舞伎
やまちの風景、そこで生活する人々の日常
が木版画で描かれたものです。絵師、彫師、
摺師など、数々の分業制で1枚の絵を作り
上げていたと言われます。特に摺師は、パ
ーツごとで版に色をつけて摺っていくので、
1枚の絵で20数回の工程を任されることも。

そうした細かい作業を経て、奥行きのある
浮世絵が誕生します。分野は大きく分け
て、役者絵、女性画、風景画、武者絵の4種。
それぞれの分野で好みの浮世絵師を見つ
けるのもおすすめ。色遣いや人物の表情な
どよく見ると、絵師ごとに特徴があり、面白
いですよ。歴史の面影や当時の生活の1コ
マを感じ取れるのが浮世絵の魅力です。

店主の酒井さんは
学芸員をしていた
ので、説明もとても
面白い。知りたい
ことがあれば質問
してみるのもおす
すめ！

所千代田区有楽町
 1-2-14
問 03-3591-4678
時 10:00～18:00
休  毎月6・7日　※詳しくはお電話
でお問い合わせください。

店長

和田 知世
さん

店内には、印刷レ
プリカのほか、木
版レプリカも。当時
の色合いや掠れ
具合に近いものも
購入可能

酒井 雁高さん

所千代田区有楽町1-6-9
問 03-3591-4740
時 11:00～14:00
休土・日

1920年創業、夫婦で営むノスタルジックな定食専門店

A いわさき

かつ丼の具とご飯が別の
「ワカレ」を頼む昔からの常連

さんも。揚げ物以外
に、焼き魚の定食
もあります

岩崎 君榮
さん

店主

岩崎 博茂
さん

まちで働く人たちの胃袋を掴む
“みんなの食堂”の壁に貼られ
た手書きの定食メニューは、お
腹が鳴りそうになるものばかり。
「あたたかい出来立てのものを
提供したい」と岩崎さんが言う
通り、メインのおかずも白米も
味噌汁も熱々！店主夫婦の優
しい接客と相まり、お腹も心も
満たされます。

かつ丼セット　950円
（味噌汁・お新香つき）

ハイエンドな雰囲気で味わう
ランチは、オーソドックスな中華
をベースに盛りつけ細部のアレ
ンジなどでTexturAらしさを加
えたもの。“中華×スパニッシュ”
というコンセプトが反映された
ディナーコースは、それぞれの
ジャンルを引き立て合う絶妙な
コース構成で、その目新しさに
驚きます。

※価格はすべて税込です。　※データは取材時のものです。内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。　※　  のアイコンは夜営業のお店です。

所千代田区有楽町1-1-2 東京ミッド
タウン日比谷３F　問 03-6273-3395
時月～金／15:00～23:00（L.O. 22:00）
土／12:00～23:00（L.O. 22:00）日祝／
12:00～22:00（L.O. 21:00）　休施設に
準ずる

季節の創作和食をアテに、カウンターで日本酒を嗜む社交場

C 立ち呑み　三ぶん

棚に並ぶ酒器と和食器を見る
だけでお酒と肴への期待が膨
らむカウンターは、飲むこと、食
べることが好きな人たちの社交
場。お魚や出汁にこだわる季節
の創作料理と、全国から集めた
日本酒を楽しめます。映画や観
劇前後にふらりと立ち寄り、サ
クッと呑む粋な使い方をしてみ
ませんか。

「江戸時代 玉子
ふわふわ」は偉人も

好 ん だ と い う 歴 史 上 の
メニューを再現し、優しい味が
人気です

店主

疋田 健志
さん

江戸時代 玉子ふわふわ　770円、
おでん だいこん 550円、出汁巻たま
ご440円、牛たん 550円、がんもどき
（2個） 440円、カニサラダ1,100円

COUPON ［お会計から5%割引］！
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