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東京都立荒川工科高等学校

 誌面で紹介したお店やスポットに
ターリーターキーの２人がおじゃまします！

あらぶんちょ散歩　荒川区南千住六丁目
4月1日（月）～7日（日）

地デジ10ch 15：00～

11：00～
14：00～
17：00～

地デジ11ch
23：00～
19：00～

地デジ102ch

   YouTube
「あらぶんちょ! 
　チャンネル」
　でも公開中!

誌面バック
ナンバーは

こちら

※価格はすべて税込です。　※データは取材時のものです。内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

vol.192

テレビも見てね！
江戸時代には日光街道の宿場町・
千住宿としても栄えた南千住。隅
田川に隣接する「南千住六丁目」は、
明治時代に千住製絨所など工場が
次々に建設された地域です。荒川
総合スポーツセンター周辺の桜並
木が満開になる季節に、下町人情
が息づくまちを歩いてみませんか？最寄り駅：都電荒川線 荒川区役所前停留場

毎年人気の「ミニ隅田川」。子どもも楽しめ
るイベントとして、この他にキャラクターシ
ョーなども予定しています。

パレードやふるさと市、ステージなどで盛り上がる荒川最大規模のお祭り

川の手荒川まつり事務局 　加藤哲也さん（左）・加茂大輝さん（右）（荒川区役所　観光振興課）注目の人

あたたかい人情と、
歴史や文化に触れられるまち

デスクワークなどで前傾姿勢になりがちな人におすすめの
「magico あばら姿勢サポーター」（左・4,950円）。お客
さまの困りごとから生まれた「中山式 指ゲルサポーター」
（右・1,078円）は3月からドラッグストアでも販売スタート。

今年で38回目を迎える「川の手
荒川まつり」。たくさんのプロ
グラムや出店で、毎年とても賑

ファミリーに人気の、遊びごころ溢れるスイーツ
yummy bakesA

フロランタンもなか（2くま 170円）など、焼き菓子各種　170円～
オーナー
佐藤　真弓さん

「大人気のアイシング
クッキーはこれからの
季節、卒園・入学のギ
フトとしても喜ばれま
す」

10:30～16:00
日～水（土は不定期営業）

※詳細は店舗のインスタグラムを
ご覧ください

荒川区南千住6-21-4 所

 休

パティシエの佐藤さんが作るのは、目で見てかわいい、
味わって美味しく、体にもやさしいスイーツ。冷蔵ケ
ースに並ぶロールケーキは佐藤さんの出身地でもある
新潟産の米粉を使用し、焼き菓子は卵・乳不使用のも
のも。家族みんなで味わえるキュートなお菓子は、地
域に住むファミリーから大人気です。

店主
石塚　剛久さん

代表取締役
相馬　忠男さん

03-3891-1919
11:00～15:00
17:00～20:00
日

荒川区南千住6-15-1 所

 休

甲州屋C
まもなく創業100年。なつかしい空間が広がる蕎麦屋

「夜は一品料理をつま
みつつ飲んで、シメに
蕎麦を食べる人も。昔
ながらのカレーライス
やボリューム満点のカ
ツ丼なども人気です」

肉せいろ　800円

一歩入るとどこかホッとする雰囲気に包まれる、昭和
5年創業のお蕎麦屋さん。醤油が効いたカツオと昆布
ベースの出汁は、創業時から引き継がれている味で、
他所に引っ越してもこの味を求めて来る人もいるそう。
多彩なお蕎麦はもちろんのこと、丼やカレーライスの
セットメニューが多いのも魅力的です。

本社１階にあるショールームでは誰でも
商品を見ることができます。「健康友の
会」に入会すると、ショールームでのお
買い物が20%offになるなど、お得な特典
が多数あります。

中山式産業株式会社

わいます。特に人気なのは、小学生以下を
対象としてどじょう・金魚のつかみ取りが
できる「ミニ隅田川」という企画や、交流
都市が出店する「ふるさと市」。特にふる
さと市はその場で食べられる屋台フードも
多いので、美味しい香りに釣られて多くの
人が並んでいます。今年は新たな取り組み
として、交流都市が出店する「川の手マル
シェ」も南千住野球場に隣接する荒川総合
スポーツセンター内で開催予定なので、こ
ちらも楽しみにしていてください！

をかし楽市　第二工場店D
さまざまな味に出会える、おかき＆あられ

粋アラレだし醤油　438円（左・まかない袋　247円）

「米菓子以外にも、豆
菓子やクルトンを使っ
たスナック感覚のもの
も用意しています」

0120-926-107
9:30～18:30
土・日・祝

荒川区南千住6-22-5 1F 所

 休

かわいいパッケージで贈り物にも喜ばれる、おかき＆
あられ専門店。多種多様なフレーバーのヒントにした
のは、なんとポップコーンだそう。和風だとだし醤油
やこぶ塩、洋風だとリッチコンソメが人気筋。工場店
限定品の各種“まかない袋”は容量はそのまま、お得な
価格なので、色々な味を試したい方におすすめです。

　　 南千住

六丁目

旧千住製絨所煉瓦塀1

明治12年に軍服用絨を生産する
ために創業した官営工場・千住
製絨所。この地域の近代化に大
きく影響を与えたことから、現
在は荒川区の近代遺産として保
存されています。
荒川区南千住6-35-12 所

03-3802-3111
荒川区荒川2-2-3（荒川区役所内） 所

オーナー
島津　好秀さん

お肉のしまこうB
こだわりのお肉を使った、手づくりのお弁当とお惣菜

「揚げ物だけでなく煮
込んだスペアリブや、
自家配合したお味噌で
漬けた豚肉などのお惣
菜も人気です」

スタミナヤキニク丼　580円、トンカツ弁当　630円

お昼時になると店頭に並ぶお弁当を買い求める列がで
きる精肉店。特に豚肉を使ったメニューはすべて「林
SPF」という肉を使っており、お肉そのものの旨味を
感じられます。夕方から夜の時間帯は、揚げたてのメ
ンチカツや唐揚げを買い求める人も。注文が入ってか
ら揚げてくれるので、熱々を食べられます。

03-3802-0670
9:00～20:00
日・祝

荒川区南千住6-25-1 所

 休

0120-03-1848（フリーコール）
平日9:00～18:00
（店頭販売は17:00まで）
土・日・祝日・年末年始

荒川区南千住6-56-10 所

 休

荒川総合スポーツセンター2

大体育室、小体育室、大・小温
水プール、武道場、卓球場、弓
道場、エアライフル場などがあ
り、さまざまなスポーツができ
る施設です。

03-3802-3901
荒川区南千住6-45-5 所

8:00～22:30 所

「思いを込めて、商品をつくり・伝え・届け
る」をコンセプトに、健康のための知識や、ア
イデアあふれるグッズを世に送り出している
中山式産業株式会社。コルセットやひざサポ
ーターはECサイトやドラッグストアでも購入
できるため、誰もが一度は手に取っているか
もしれません。お客さまの声に耳を傾けて開
発された数々の商品は、時代を超えて愛され
ています。

1940年創業の歴史ある健康製品メーカー
中山式産業株式会社

TOPICS

「はばたけ！若手職人展
～技を継ぐ～」
3月15日（金）～6月12日（水）
荒川区の若手職人とその親方の
作品などを展示。

荒川ふるさと文化館

03-3807-9234
荒川区南千住6-63-1 所

郷土・あらかわの歴史・文化を楽し
みながら学び、探究する場であり、
文化財の保護・普及の拠点として様
々な活動を行っている施設では、常
設展のほか、テーマごとの企画展も
開催。住んでいる地域の歴史に気軽
に触れられます。

あらかわの文化・歴史発信地
荒川区立荒川ふるさと文化館

TOPICS

月（祝日の場合はその翌日）
毎月第2木曜
12月29日～1月4日を含む年末年始

 休
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〈お問い合わせ〉

荒川区　

4月中旬～6月上旬には「速報！あら
かわの文化財展」も開催予定！

「第38回川の手荒川まつり」
会場：南千住野球場
開催日：4月29日（月・祝）


