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 誌面で紹介したお店やスポットに
ターリーターキーの２人がおじゃまします！
あらぶんちょ散歩　後楽園駅
［東京ドームシティ編］７月3日（月）～9日（日）

地デジ10ch 15：00～

11：00～
14：00～
17：00～

地デジ11ch
23：00～
19：00～

地デジ102ch

   YouTube
「あらぶんちょ! 
　チャンネル」
　でも公開中!

誌面バック
ナンバーは

こちら

※価格はすべて税込です。　※データは取材時のものです。内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

vol.183

後楽園駅
東京ドームシティ編

テレビも見てね！

WBCで注目度UP！ 国内外の
野球に関する資料がいっぱい！

2024年にかけて「東京ドームシティ」は大きく刷新をするのですが

そのうちの一つとして20周年を迎える商業施設「ラクーア」も過去

最大規模のリニューアルをしました。散歩ついでや会社帰りにフラ

リと寄れる“より日常使いをしやすい施設”を目指し、大幅な生まれ

変わりを遂げたのがDELI&DISHのフロア。近隣で働く方や、住ん

でいる方から要望が多かったテイクアウト専門店を集め、すでに沢

山の方が足を運んでくださっています。ここでお好きなお弁当や

スイーツを購入して、改修できれいになった芝生広場やベンチで

ピクニックを楽しんでくださいね！
土日やお休みの日にはファミリーで賑わう芝生広場。
平日は、お昼休みやリフレッシュにも！

惣菜・お弁当・サラダからスイーツ、ベーカリー、
コーヒーと、多彩な26店舗が揃うDELI&DISH

株式会社東京ドーム
ラクーア部商業グループ　係長　小林香美さん

「会社帰りにDELI&DISHでちょっとしたご褒美
スイーツを買うのが楽しみに。商業施設初出店と
なる“アツシハタエ”のスイーツは目にも美しく、
気分が上がります」

近隣の方の使いやすさと、
トレンドを意識した
リニューアル

ここ「文京区」に本店を構え創業70年以
上の「千駄木腰塚」は、熟練の目利きが
買い付ける国産牛と、職人が造る自家製
ハム・ソーセージを取り扱う“食肉専門店”。
余分なものを混ぜない、素材を生かした
ハム・ソーセージは、すべて自家製で、日本
全国からご注文をいただく人気商品だそう。
加工品・肉惣菜・お弁当など種類豊富に取
り揃えているので、さまざまなシーンで
活躍しそうです。

那須御養卵、牧場ミルク、マダガスカル
産バニラなどの新鮮な食材を使い、毎日
職人が心を込めて作る無添加プリンが代
名詞の「vuke」。スワヒリ語で“蒸気”とい
う意味を持つ店名のごとく、食材のおいし
さをそのまま伝えられ、かつ栄養価を損な
いにくい調理法でもある「蒸す」ことにこ
だわった、なめらか食感のプリンは食べた
人を笑顔にします。

日本橋にできる行列の“あの味”を、ご家
庭で楽しんでほしいと「金子半之助をご
自宅で」をコンセプトに出店。粋で豪快
で手頃な天丼という創業者の想いを再現
した、ボリューム満点の“江戸前天丼”を
はじめ、数量限定人気商品の“天むす”
“海老天押し寿司”には、すべて秘伝の丼
たれが使われ、伝統のおいしさが口いっ
ぱいに広がります。

花のように色鮮やかなビジュアルと、こだ
わりの食感や味。五感で楽しめる「boB」
の半熟カヌレは、専用のギフトボックス
もあるので、手みやげにもぴったり。香
ばしくカリッと焼き上げられた表面は程
よい焦げ目とラム酒とバターの豊潤な香
りが楽しめ、中はカスタードクリームの
ようにトロッとなめらかな食感で濃厚な
味わいです。

新感覚のパフピッツァ※とスイーツが楽し
めるモダンベーカリー「ハーフセインツ・
ベイクス」。エリンギとゴートチーズや、
バジルペーストのラタトゥイユなど、ユ
ニークな食材の組み合わせを楽しめるパ
フピッツァはテイクアウトしてワインと
楽しむのもおすすめ。北海道産ブルーチ
ーズを使ったクラウドクッキーやファッ
ジブラウニーは大人のおやつにぴったりです。

“一杯の炊き立てのごはんを中心に広がる
おいしい輪”をコンセプトに"ほんもの"に
こだわった食品や雑貨を展開している「A
KOMEYA」。全国各地から厳選したさま
ざまな種類のお米をはじめ、食卓を彩る
ごはんのお供や調味料、器や調理道具な
ど、見ているだけでも食卓を囲みたくな
る素敵なアイテムが店内に溢れています。

千駄木腰塚（食肉専門店）A

 03-3830-0036
 10:00～21:00  10:00～21:00

 03-6824-5751
 10:00～21:00

03-3868-3887
 11:00～21:00

03-3830-0678
 10:00～21:00  10:00～21:00

創業70年以上の“食肉専門店” ぷるぷる食感の極上プリン

日本橋で行列のできる味をご家庭で お花屋さんのようなカヌレ店

ワールドワイドな美味しさを食卓に お米にフォーカスしたショップ

公益財団法人　野球殿堂博物館
ショップ&レストラン×スパ×
アトラクションの
融合商業施設で充実した1日を！

LaQua(ラクーア)／融合商業施設

TOPICS

2 10

2号連続

店長・片桐さん

クラフトプリン製作所 vukeB

店長・岩村さん

日本橋 天丼 天むす
金子半之助

C

スタッフ・浜咲さん

boB（カヌレ）D

店長・清水さん

Half Saints BAKES
（モダンベーカリー）

E

スタッフ・藤田さん

AKOMEYA TOKYO
（食品・生活雑貨・服飾雑貨）
F

スタッフ・及川さん

年間を通して熱い戦いが
繰り広げられる格闘技の「聖地」。

後楽園ホール3

全天候型多目的スタジアムはスポーツや
ライブなどイベント盛りだくさん。

東京ドーム1

18

豊かな緑とオフィス、商業施設が融合する「後楽園駅」周辺。ランド
マーク的存在ともいえる東京ドームシティが大規模リニューアルに
より、さらに魅力的なスポットに生まれ変わりました。特に今年で
ハタチを迎える「ラクーア」は新しいショップやレストランが続
々オープン！夏休みはぜひご家族で、パワーアップした東京ドー
ムシティにおでかけしましょう！

幅広い年代が集うエンタメスポット
進化していく東京 ドームシティに注目！

第一弾

 ラクーア1F　DELI &DISH内 所

 ラクーア1F　DELI &DISH内 所

 ラクーア1F　DELI &DISH内 所

 ラクーア1F　DELI &DISH内 所

 ラクーア1F　DELI &DISH内 所  ラクーア2F 所

見どころ満
載！

どこにいく
か迷うな～

～

～

フードゾーンDELI & DISH
オープン！

開業23周年を迎え、
特別なプランやフェアを開催中。

東京ドームホテル18

東京ドームホテル

2F1F

1F

1F

1F1F

東京ドームエリア

ラクーアエリア

後楽園ホールビル

リニューアル

リニューアル

リニューアル

スタイリッシュな卓球スペースは、
30分単位でのプレーが可能！

卓球場　TaKuSuRu（タクスル）

バーも併設された全54レーンの
ボウリング場は、楽しみ方いろいろ。

東京ドームボウリングセンター

都内最大級の屋内ローラースケート
リンクは幅広い年齢層に人気！

東京ドーム ローラースケートアリーナ

ボルダリング、バッティング＆
ピッチング、ゴルフに気軽に挑戦。

屋内型スポーツ施設　スポドリ！

広いフロアには、有料のエクセルフ
ロアも。ゆったりと競馬が楽しめます。

ウインズ後楽園・オフト後楽園

緑とアートが溢れる個性的な空間で、
美味しく、賑やかな時間を。

フード＆コミュニティ
Hi!EVERYVALLEY(ハイ！エブリバレー)
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黄色いビルエリア

臨場感・一体感にこだわり抜いた、
多機能ホール。

TOKYO DOME CITY HALL

ひと休みにも、会食にも。多様に
使えるダイニングスポット。

カフェ&レストラン　ミーツポート

16

17

ミーツポートエリア

アトラクションはもちろん、
期間限定の園内イベントも大人気！

東京ドームシティ アトラクションズ

最新の映像システムを完備した、
屋内型のヒーローショー準専用劇場。

シアターＧロッソ

子どもたちが主役になれる、
都内最大級の屋内型キッズ施設。

屋内型キッズ施設　ASOBono!(アソボーノ)

楽しさとライブ感に満ちた、
大人のための遊べるギャラリー。

Gallery AaMo(ギャラリー アーモ)

大人も子どもも楽しめる人気の
6店舗が揃ったフードコート。

フードコート　GO-FUN(ゴファン)
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アトラクションズエリア リニューアル

1 2

3

※現在、資材の関係上ガレット生地を使用しています。


