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注目の人

1  東京ガーデンテラス紀尾井町 2F
 �11：30～23：00 
（L.O. Food 22：00、Drink 22：30）
 無休
 https://www.pleasure-company.com/

5  �アジアンビストロ Dai 
東京ガーデンテラス店

江戸時代は大名屋敷、明治から大正・昭和以降は政治の中心地。
日本の中でも特別な、暮らしとは無縁に思われる永田町・紀尾井町・平河町にも、
人々の日々の営みがありました。そしていま新しい人、先端のスタイルと融合し、
このまちは新しいTOKYOの“街”に変わりつつあるのです。

往時の面影を残しつつ、
新しい歴史を創るまち

vol.181

◀ �店長 吉村 笑美子 さん、スタッフ 酒巻 晴香 さん

東京ガーデンテラス
紀尾井町
運営企画部 

小松 隆雄 さん

地域と共に描く、明日の紀尾井町
　紀州、尾張の徳川家、彦根井伊家が
屋敷を構えたことが紀尾井町の由来。
その由緒ある地で開業し、多くの人に親
しまれた「グランドプリンスホテル赤坂」
の土地を、さらに最有効活用するため
の再開発事業として生まれたのが「東京
ガーデンテラス紀尾井町」です。そのコ
ンセプトは「品と、格と、未来と。」。この
場所がもつ歴史と自然を活かし、未来
を創る“国際色豊かな複合市街地”をめ
ざす。つまり、街づくりなんです。訪れる
方、働く方、暮らす方、皆にこの紀尾井
町を好きになってもらいたい。そのため
にこの施設をどう活用するかが、私たち
の仕事です。例えば敷地の45％を緑地

ランチ 鶏肉のガパオ炒めご飯 ドリンク付1,100円。ASIAN SET ＋350円（ベトナム風生春巻、
海老トースト、トムヤンクン）。夜は料理もドリンクも驚くほど多彩なメニューが並びます。

エスニック＆ビストロの
美味しさがマリアージュ
タイ、ベトナム、インドネシア、中国など
の本格エスニックから、グリルや小皿料
理のバルメニュー、さらに生牡蠣など新
鮮な魚介まで。多種多彩な料理をクラ
フトビールや厳選のワインと共に味わ
える、だから“アジアンビストロ”。ラン
チ、女子会、デートにもオススメです。

 �千代田区平河町2-5-3
 03-6261-6816
 �11：00～18：00 
※土・日・祝 12：00～18：00

 年末年始
 https://hocuspocus.jp/

左からカフェラテ490円。ピスタチオ490円、オレンジ440円、フランボワーズ500円。
製法にこだわらず様 な々素材の魅力を活かし創りだす未体験の味は、いつ訪れてもワクワクします。

2  � HOCUS POCUS 
ホーカス ポーカス

食べたら幸せになる
魔法のドーナッツ

◀ �店長 藤原 弥生 さん

テイク
アウト

OK

 東京ガーデンテラス紀尾井町 1F
 03-5275-1210
 �11：30～14：00（土・日・祝 〜14：30） 
17：30～21：30（土 〜21：00、日・祝 〜20：00）

 無休　  https://www.garb-central.jp/
※テイクアウトはディナータイムのみ

3  � Restaurant, Café＆Bar  
GARB CENTRAL 
 ガーブ セントラル

GARB LUNCH 鶏もも肉のソテー いろいろ野菜とハーブのトマトソース1,200円（コーヒーor 紅茶 
＋150円）。ディナーはPizzaやPastaからアラカルト、コースまで。ワインもカクテルも充実です。

紀尾井町だからこその
“大人”のファミレスです

開放感あふれるテラスと、洗練された
くつろぎに満ちた店内には気軽なカウ
ンターも。ランチやディナー、仕事帰り
に軽く一杯…と様々なシーンで本格
イタリアンがリーズナブルに楽しめます。
お洒落でコスパもユーティリティも◎。
いわば“大人”のファミレスなのです。

◀ �シェフ 小保方 崇光 さん

テイク
アウト

OK

テイク
アウト

OK

4  �野田焼売店  
紀尾井町本店

 �東京ガーデンテラス紀尾井町 2F
 03-5357-1741
 �11：30～15：00（L.O.14：15） 
17：00～22：00（L.O.21：00） 
※金のみ～23：00（L.O.22：00）

 土・日・祝　  https://nodashumaiten.com/

焼売盛り合わせ（各種2個ずつ）1,880円、蒸・焼・揚・水・辛味・チーズの全6種をガッツリ堪能。
担々麺や麻婆チャーハンなど麺類、飯物、一品料理もドリンクも充実、お手頃価格です。

合言葉は「ビールと焼売」。
美味くて手頃な“マチ中華”
国産豚肉と玉葱のみを使い、調味料は
極力抑えた手練りの餡を包む。全て店
内で手作りされる焼売は、肉の旨みと
脂の甘味、食感まで絶妙！ ビールとの
相性抜群です。麺・ご飯ものも一品料
理もウマくて充実、料金はリーズナブル。
紀尾井町のマチ中華は我らの味方です。

◀ �料理長 以誠 さん

テイク
アウト

OK

※価格はすべて税込です。※データは取材時のものです。内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※掲載店舗は通常マスク着用で営業していますが、撮影のため特別に外していただいています。

1  �東京ガーデンテラス紀尾井町
先進の施設に歴史と文化、そして
自然が融合する“NEW紀尾井町”
1955（昭 和30）年から2011（平 成23）年まで、
この地のシンボル的存在だった通称“赤プリ”こと

「グランドプリンスホテル赤坂」。その跡地が、オ
フィス・商業施設、住居、ホテルが融合した一つの
“街”として生まれ変わりました。国際都市・東京の
中心施設としての役割・機能をもちながら、江戸か
ら続く紀尾井町の歴史的価値も継承。さらに敷地
の約45％を占める緑地には、野鳥や様 な々生き物
が生息する「都市のオアシス」です。その先端的な
都市機能と豊かな自然に加え、歴史や文化、季節
などをテーマに多彩なイベントも催されます。
ここは働く人、住まう人、訪れる人をやさしく包み、
そして新たな刺激と感動が生まれる“街”です。

 千代田区紀尾井町1-2 他　  https://www.tgt-kioicho.jp/

永田町駅 進化するまち――。
でも地形や道に江戸の
面影が残ってるんだね

滝や小川など水辺の環境と多様な
樹木により創られたビオトープ。様々
な野鳥や生き物が生息する、心癒
やされる都市の森です。

光の森

“旧グランドプリンスホテル赤坂 旧
館”として愛された美しいチューダー
様式の洋館。もとは1930（昭和5）
年に建てられた「李王家東京邸」で
した。現在は照明器具や外壁など
主要部分を初期の状態に復原。
レストランやバンケット施設として、
今でも多くの人が訪れています。
※2011年、東京都指定有形文化財
に指定。

赤坂プリンス クラシックハウス

弁慶濠沿いに設けられた、桜並木
が続く小道。各所にベンチが配され、
お散歩の休憩にも最適です。

テラスの小道

東京メトロ  有楽町線・ 
半蔵門線・南北線

緑豊かな店頭はビル街から別世界へ
の入口。並ぶのは伝統の製法と独創的
な技術で作るケーキのようなドーナッツ。
懐かしく新しいその食感や風味がもつ
味力と魅力が、この街のあらゆる世代
の人に愛されています。お店の名は食
べた人を幸せにする魔法の言葉です。

にし、様 な々樹木や花 で々四季を感じて
いただく。ビオトープを作り、近隣の中
学校の生徒さんたちとホタルを育てたり、
星空の鑑賞会を開いたりもします。また
コンサートや美術展、科学や数学をテー
マにした知的好奇心を満たす文化イベ
ントにも力を入れています。これらを地域
の皆さんや様 な々分野の方と共に考え、
活動しているのです。
　私はこの事業に携わったのは3年前。
初めてで戸惑うことやコロナ禍の影響                        
もありましたが、生来好奇心は旺盛なタ
イプ。メンバーと共に新しい話題を発信
し、多くの方がここを訪れ、紀尾井町を
もっと知ってもらえれば嬉しいですね。

都心に誕生したバラの新名所
KIOI ROSE GARDEN
赤坂プリンス クラシックハウスを
取り囲む「KIOI ROSE GARDEN」
は、約90品種・600株のバラが皆
さまをお迎えします。例年、4月下
旬から6月頃まで様 な々バラが楽し
めます。

 誌面で紹介したお店やスポットに
ターリーターキーの２人がおじゃまします！

あらぶんちょ散歩［永田町駅］
5月1日（月）～7日（日）

地デジ10ch 15：00～、19：00

11：00～、14：00～、
17：00～

地デジ11ch 
23：00～地デジ102ch 

YouTube
「あらぶんちょ! チャンネル」
でも公開中!

テレ
ビも見てね！

誌面バックナンバーはこちら▶

1960（昭和35）年、彦根藩井伊家
上屋敷跡に建てられた憲政功労者・
尾崎行雄の記念館が衆議院に寄贈
され、その後、1972（昭和47）年に
憲政記念館として開館（現在は代替
施設）。議会制民主主義についての
国民の皆様の認識を深めることを
目的に、国会の組織や運営を資料
や映像でわかりやすく紹介。また憲
政の歴史や功労者に関する常設展
示や企画展示を行っています。

衆議院 憲政記念館

議場体験コーナー  
本会議場の演壇を3/4スケー
ルで再現。演壇や議席で撮影
もできます。


