
牛骨ラーメンの雄が手がける
新境地の鶏ラーメンとは⁉

牛骨が代名詞の北千住の人気ラー
メン店「マタドール」の新機軸。
「黄金の鶏塩 中華そば」はここで
しか味わえない南千住店オリジナ
ルの味だ。鶏ガラと牛骨に魚介や
香味野菜を加えたスープは、透き
通った黄金色ながらパンチとコク
があり、細麺との相性も抜群。

オリジナルデザインの１点モノ
アートな手づくりアクセサリー

ファッションとアートの融合をコンセ
プトに、水彩画をプリントしたスカー
フやスワロフスキーに手描きでアー
トを施したアクセサリーなど、“身に
つけられるアート”が並ぶお店。荒
川区の「モノづくりスポット」でもあ
り、工房内でアクセサリーの製作
過程の見学もできる（要予約）。

人気は食パン＆クロワッサン
汐入エリアのかわいいパン屋

汐入公園のほど近く、“べるぽーと
汐入”のお向かいにあるおしゃれな
パン屋。毎日お店の奥の厨房で
焼き上げるパンは惣菜系からデザ
ート系まで約70種。発芽玄米酵
母を使った食パンや、発酵バター
を使ったクロワッサン＆デニッシュ
が人気。イートインコーナーもある。

人気は自家製ミルククリームをたっぷり
挟んだミルクフランス210円、香り豊か
なクロワッサン240円、パン・オ・ショコラ
260円。惣菜パンは180円～

吉備黄金鶏の鶏油と秘伝の塩ダレを合
わせた、鶏の風味に牛のコクが寄り添う、
黄金の鶏塩 中華そば750円。→写真
はスタッフの平野貴規さん

インスタ映え間違いなし！
遊び心にあふれた洋食店

オードブルのような美しい12種
類のトッピングを組み合わせて楽
しめる「myサンドイッチ」をは
じめ、目と舌で味わえる創作料理
が人気のお店。帝国ホテルで宴会
料理を手がけていたというシェフ
曰く「喜んでほしくてつい器にも
凝ってしまうんです」。

myサンドイッチ1,728円はランチの人気
ナンバーワン！（夜は予約制）帝国ホテル
仕込みのデミグラスソースを使ったメニュ
ーもおすすめ。→シェフの阿部貴行さん

アクセサリーは5,000円台から。ペット
の似顔絵チャームやお好きな色や形を
選ぶなど、オーダーメイドも可能。→自ら
製作を行うオーナーの堀田真澄さん

鉄道弘済会は、国鉄時代に作業中
の不慮の事故で手足を失った人々
のために創設されました。当センター
は義肢装具の製作から装着訓練に
至るまで一貫してサポートする、国
内唯一の民間リハビリテーション施
設として、３０名の義肢装具士が働
いています。私が初めてスポーツ用
義足を作ったのは約30年前。海外
の義肢関係の専門誌で、義足で走
るパラリンピック選手を見たのがき
っかけでした。それまでも生活用義
足で卓球や剣道、野球をやっている

人はいましたが、生活用義足で運動
するとすぐ壊れてしまうので、我慢し
ている人が大半で……彼らのため
に“走れる義足”を作ってみたいと思
いました。また、その頃ちょうどカー
ボンを使った足部が登場し、それま
でとは全く違う丈夫さと反発力のお
かげで、早く走れる義足が完成しま
した。走れなかった人が走りを獲得
できる、スポーツを諦めていた人た
ちが失ったものを獲得できた喜びや
感動は、この仕事の原動力です。
2020年に向け、日本製のスポーツ
用義足のプロジェクトも進行中で、
この秋発売予定です。東京パラリ
ンピックの機運で、義肢装具の研
究開発がさらに進むことを願ってい
ます。

パラリンピアンもサポート！
義肢装具のスペシャリスト

飛行機やヘリコプター、航空用エ
ンジンなど、航空機に関する国内
有数のコレクションを誇る。9月ま
で館内点検のため休館。今年度
の一般公開日は10/15、11/29、
12/17、3/25

飛行機やヘリコプター、航空用エ
ンジンなど、航空機に関する国内
有数のコレクションを誇る。9月ま
で館内点検のため休館。今年度
の一般公開日は10/15、11/29、
12/17、3/25

○7○6

ケ
ー
ブ
ル
ガ
イ
ド
９
月
号

ケ
ー
ブ
ル
ガ
イ
ド
９
月
号

折　　　（7）折　　　（6）

東
京
ケ
ー
ブ
ル
／P

.

●7

東
京
ケ
ー
ブ
ル
／P

.

●6

あらぶんちょ-006-007_散歩.indd   すべてのページあらぶんちょ-006-007_散歩.indd   すべてのページ 2019/08/10   18:482019/08/10   18:48


