
「絆社会の実現」をミッションに各種交流イベントを企画開催中

リアン文京は、2015年4月に完成した文
京総合福祉センターの1～3階にある障
害者支援施設です。「絆社会の実現」を
ミッションとして掲げ、単身暮らしのご高齢
者や核家族で共働きの家庭など、昔であ
れば地域社会で支えてきた人 と々もう一
度地域の絆を作り出そうと、3Fの「子育て
ひろば」や4Fの地域福祉のための「文京
福祉センター」の管理など、多岐にわたっ
て事業を進めています。昨年度から「ク
レェ・デ・リアン（フランス語で絆を作ろうの
意）」という取り組みもスタート。障害のある
方 と々音楽隊やダンスチームのキャラバ

ンを組み、色々なところへ出て行ってこ
の施設や私たちの活動を知ってもらお
う、顔見知りになって絆を作ろうという
活動をしています。11月開催の「文京
総合福祉センター祭り」のほか、料理イ
ベントやカフェコンサート、ディスコパー
ティーなどを随時企画・開催していま
す。昨年からGWの5/5に「こどもまつ
り」も開催。館内をあげて縁日やボール
プール、スタンプラリーなど、地域の皆
さんに楽しんでいただける企画を計画
しております。ぜひみなさんで遊びにき
てください ！

注目の人注目の人

社会福祉法人 武蔵野会
障害者支援施設 リアン文京

❶

↑ランチは4,320円コース（お通し、お寿
司10貫、お椀）～

↑文京総合福祉センターでは、障害者支援のほ
か、高齢者から子育て世代まで総合的にサポート
している

カフェ、ギャラリー、寿司屋
３つの顔を持つユニークなお店

ギャラリー併設のおしゃれなカフェの中
で本格的な寿司ランチがいただける
一風変わった複合店。寿司ネタはもち
ろん、カフェメニューのドリンクやスイー
ツに至るまで、こだわりが詰まってい
る。お寿司はHPよりネット予約が必須
で、お昼は完全予約制、夜は完全紹
介制＆予約制。

寿司・酢飯屋

❹
ワインやイタリア惣菜を気軽に
楽しめるショップ＆バール

日本家屋を改装した一軒家で洗練され
たイタリアンが味わえる「リストランテ ラ・
バリック・トウキョウ」系列のイタリア食材
店。バリック特製のデリのほか、チーズや
サラミ、お菓子、オリーブオイル、ワインな
どが買えるだけでなく、イートインもOK。
本格的なイタリアの味を気軽に楽しめる
のがうれしい。平日限定でランチもあり。

ロッソ ルビーノ❸
エリア人気ナンバーワン ！
お昼は行列必至の町中華

チャーハンや餃子など何を食べてもハ
ズレなし ！ 地元で40年以上愛され続
けるオーセンティックな町中華の名
店。親子2代、ご夫婦４人で切り盛りす
る息ぴったりの見事な連携で、早い・
美味い・安いを体現している。毎日でも
食べ飽きない、万人に愛される味のバ
ランスが素晴らしい。

新雅

❷
卓球とコーヒーが楽しめる
卓球スタジオの新たな挑戦

神楽坂の卓球スタジオLiliが２年前に
はじめた卓球場併設のカフェバー。卓
球だけでもカフェだけでも利用可能
で、こだわり焙煎のドリップコーヒー
（450円）は３種類の豆から選べる。卓
球台は時間貸しのほか、コーチによる
プライベートレッスンも受けられる（要
ネット予約）。

Lili HanaRe

※データは取材時のものです。都合により内容が変更となる場合がございます。

→2代目ご夫婦の湯本浩司さんと
花容さん
→2代目ご夫婦の湯本浩司さんと
花容さん

→「リストランテ ラ・バリック・トウ
キョウ」の支配人、江木義宏さん
→「リストランテ ラ・バリック・トウ
キョウ」の支配人、江木義宏さん

↑ デリは季節ごとに変わる。ピク
ルス1,620円、野菜のフリッター
タ680円、グリッシーニ270円ほ
か。ワインは1,000円台～
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ルス1,620円、野菜のフリッター
タ680円、グリッシーニ270円ほ
か。ワインは1,000円台～

→「卓球台のご予約は空
いていれば２時間前でも
OKです」とコーチの石川
朔さん

→「卓球台のご予約は空
いていれば２時間前でも
OKです」とコーチの石川
朔さん

→「水道ギャラリー」
では、随時企画展
が行われている

→「水道ギャラリー」
では、随時企画展
が行われている

↑ オリジナルデザインのカッ
プでテイクアウトもできる。卓
球台貸し（2,000円/1H）は
レンタルラケット＆ボール付き

↑ オリジナルデザインのカッ
プでテイクアウトもできる。卓
球台貸し（2,000円/1H）は
レンタルラケット＆ボール付き

↑ 人気のニラソバ
750円。鶏ガラ・豚骨・
昆布・鯵節と野菜で
とったスープは飲み干
したくなる美味しさ

↑ 人気のニラソバ
750円。鶏ガラ・豚骨・
昆布・鯵節と野菜で
とったスープは飲み干
したくなる美味しさ

番組「あらぶんちょ！」でも小
日向一・二丁目界隈を特
集。誌面で紹介したお店や
スポットにリポーターがおじゃ
まします！

●地デジ10ch
15:00～  19:00～ 
●地デジ11ch
11:00～  14:00～  17:00～

5月6日（月）～12日（日）放送！！

テレビ番組TV

こどもまつり　
5/5(日)
文京区小日向2-16-15
文京総合福祉センター
03-5940-2822（リアン文京）

□日時
□場所

□ 問

大島 拓也さん

しているしている

取材店に
あらぶんちょくん
ステッカー配布中♪
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切支丹屋敷跡

神田上水
旧白堀跡

江戸川橋体育館

小日向神社

小日向二丁目 小日向一丁目

東京メトロ有楽町線
❶❶

❷❷❹❹江戸川橋駅

首都高速５号池袋線

目白通り

神田川

vol.137
永井荷風も随筆『日和下駄』の中で眺望の良いところと書いた、小日向台地に広がるこのエリア。江戸時代
には大名屋敷が並び、神田上水の白堀跡や切支丹屋敷跡も見つかっています。新渡戸稲造や石川啄木な
どが住み、夏目漱石や志賀直哉の小説にもしばしば登場するこの界隈で、春の史跡探訪をお楽しみあれ。

小日向一・二丁目
めい ちこ な　たひ に ち ょ う

界
隈

江戸を代表する上水道
「神田上水」旧白堀跡を常設展示

今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク

9,340歩
急勾配の坂が多く
史跡と遺跡も多い
急勾配の坂が多く
史跡と遺跡も多い

新雅❸
文京区水道2-11-2
03-3946-2077
11:00～14:00（土～13:30）
17:00～21:00（土～20:00）
日・祝・第2・4水
（GWも同様）

□所
□電
□時

□休

ロッソ ルビーノ❹
文京区水道2-13-6
03-6304-1529
11:00～22:00LO
水・第2火
（GWは5/1以外は営業、
振替休業5/7～5/10）

□所
□電
□時
□休

Lili HanaRe❷
文京区水道2-13-4-103
03-6912-1875
10:00～18:00
（卓球場9:15～21:30）
月（GWも同様）

□所
□電
□時

□休

寿司・酢飯屋❶
文京区水道2-6-8
03-3943-9004
12:00～13:30
18:00～22:00
（土日～21:00）
※完全予約制
不定休（HP参照）

□所
□電
□時

□休

切支丹屋敷跡から出土した
最後のバテレン、シドッチ神父

↑白堀には江戸城石垣と同じ石が使われている
そう。白堀の一部は文京福祉総合センター入口で
常設展示されている

シ
ド
ッ
チ
神
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区

石川啄木初の上京下宿跡石川啄木初の上京下宿跡
石川啄木が同郷の先輩を頼っ
て、明治35（1902）年最初に上
京した際に下宿した地。日記に
「眺望大に良し。」と記している

石川啄木が同郷の先輩を頼っ
て、明治35（1902）年最初に上
京した際に下宿した地。日記に
「眺望大に良し。」と記している

Café BUNBUNCafé BUNBUN
文京総合福祉センターの１Fにあるカフェ。
自家製パンやカレーなどが食べられる。ぶん
にゃんあんぱん180円、塩バターパン110円

文京総合福祉センターの１Fにあるカフェ。
自家製パンやカレーなどが食べられる。ぶん
にゃんあんぱん180円、塩バターパン110円

荒木坂と巻石通り荒木坂と巻石通り
称名寺横を小日向台地に
上がる坂。名前の由来は
『江戸砂子』にある「うへに
荒木志摩守殿屋敷あり」。こ
の坂下の神田上水に沿っ
た通りは「水道通り」「巻石
通り」と呼ばれた
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荒木志摩守殿屋敷あり」。こ
の坂下の神田上水に沿っ
た通りは「水道通り」「巻石
通り」と呼ばれた

本法寺本法寺
夏目漱石の菩提寺であり、
漱石ゆかりの寺として知られ
る。『坊っちゃん』の清の墓は
ここに設定されている

夏目漱石の菩提寺であり、
漱石ゆかりの寺として知られ
る。『坊っちゃん』の清の墓は
ここに設定されている

リアン文京にはパンやランチを
移動販売できるキッチンカー
も。ただいま出店させてくれるイ
ベントや場所を募集中 ！

リアン文京にはパンやランチを
移動販売できるキッチンカー
も。ただいま出店させてくれるイ
ベントや場所を募集中 ！

鷺坂鷺坂
急な勾配と昔ながらの
石積みの擁壁が現存
し、江戸風情を色濃く
残した坂として「都市景
観賞」に選ばれている

急な勾配と昔ながらの
石積みの擁壁が現存
し、江戸風情を色濃く
残した坂として「都市景
観賞」に選ばれている

文京区

Spot
Topic

リアン文京のマスコットキャラク
ター・ぶんにゃん。イベントの際に
は着ぐるみバージョンも登場 ！

切支丹屋敷はキリスト教を禁じた幕府が17世紀
半ばに設けた、キリスト教信者および宗教者の
収容所。最初に幽閉されたジュゼッペ・キアラ神
父は、遠藤周作の『沈黙』のモデルとされる。マン
ション建設に際して埋蔵文化財発掘調査をした
ところ、2014年に３体の人骨が出土（小日向一
丁目東遺跡説明板より）。DNA鑑定の結果、１
体はシドッチ神父であることが判明し、国立科学
博物館がその複顔に成功した。ジョバンニ・バッ
ティスタ・シドッチは、宝永5年（1708）にイタリア
から屋久島に渡来し、切支丹屋敷に入れられた
最後の宣教師。新井白石は彼への尋問をもとに
『西洋紀聞』をまとめている。

文京総合福祉センターの建設工事
に伴い、旧区立第五中学校跡地に
あたる小日向一・二丁目南遺跡の発
掘調査で、江戸時代に造られた神田
上水の白堀（開渠の堀）の一部が発
見された。神田上水は神田川（旧平
川）を水源に、江戸市中に生活用水
を供給していた。白堀があった小日向
台地の南側縁辺部は、暗渠になった
後は「巻石通り」と呼ばれた。本郷二
丁目にある水道歴史館隣接の本郷
給水所公苑内では神田上水の暗渠
の一部を移設・復原展示している。

本法寺本本法寺

坂鷺坂鷺坂
急な急な
石積石積
し、し、
残し残し
観賞観賞

鷺鷺
急急
石石
しし
残残
観観

注目の人注目の人

❶❶

❸❸
❷❷❹❹

屋敷跡屋敷跡跡跡
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