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日枝神社
オカムラいすの博物館
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日本の政治の中心地「永田町」という町名の由来は、江戸初期にこの近くに馬場があり、
その道筋に永田姓の旗本屋敷が並んでいたため「永田馬場」と呼ばれたことによるのだ
そう。江戸時代から「山王様」と親しまれている日枝神社へ初詣の際には、ぜひ散策を♪

永田町二丁目
めにな が た ち ょ う ち ょ う

旧永田町小学校前で見つけたオブ
ジェ。1986年の第78回卒業生作品

江戸時代から「山王様」として
親しまれた日枝神社で初詣を

今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク
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山頂にある日枝神社へ
急な坂道も多いエリア
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急な坂道も多いエリア
山頂にある日枝神社へ
急な坂道も多いエリア

江戸三大祭のひとつ「山王祭」でも知られる
日枝神社は、500年以上の歴史を持ち、古く
は「山王様」と称された江戸城の鎮守。神使
は「猿」で、神猿（まさる）＝魔が去る、何事に
も勝ると言われ、拝殿前には狛犬ではなく夫
婦の猿の像が置かれている。新年のご祈祷
は、1/1は0:40頃～18:00、1/2～1/5は
9:00～17:00、1/6以降は9:00～16:30。
境内では大絵馬展も開催される。

日枝神社

旧永田町小学校旧永田町小学校
自民党本部前に
建つ、戦前に建
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モダン校舎モダン校舎
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華族女学校
遺跡碑
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遺跡碑
衆議院議長公
邸はかつての華
族女学校跡にあ
り、東門に石碑
が残っている
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三べ坂三べ坂
岡部筑前守、安部摂津
守、渡辺丹後守の三邸
がありいずれも苗字に
「べ」が付くことから三べ
坂と呼ばれたのだそう
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山王坂山王坂山王坂
日枝神社（山王
社）前に下る坂。明
治維新までこの辺
りはほとんどが山王
社の社地だった
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江戸時代には鮒・鯉
を放し蓮が植えられ、
上野の不忍池に匹敵
する名所だったそう
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山の茶屋山の茶屋山の茶屋

男坂男坂男坂 女坂女坂女坂

茅葺の門から建物まで、そ
の佇まいも素敵なうなぎ
料理の名店。150年以上
の歴史に裏打ちされた蒲
焼きは絶品。お昼の「うな
ぎ会席コース」18,296円
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料理の名店。150年以上
の歴史に裏打ちされた蒲
焼きは絶品。お昼の「うな
ぎ会席コース」18,296円

千代田区永田町2-10-5
03-3581-2471
https://www.hiejinja.net/index.html
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オカムラいすの博物館
千代田区永田町2-13-2
03-3593-6195
9:00～17:00（※予約制）
土・日・祝

□所
□電
□時
□休

オフィス家具の会社内に2009年に開設さ
れた「オカムラいすの博物館」。入場無料・
予約制で、オフィスの椅子の歴史やテクノロ
ジーを紹介している。初期の回転椅子から
最新の高機能シーティングまで、さまざまなオ
フィス椅子を一堂に展示。その人の体格に
あった理想的な椅子を計測する「エルゴノミ
ック・シーティング・シミュレータ」など、体験型
展示もあって面白い。

永田町 黒澤❶
千代田区永田町2-7-9
03-3580-9638
11:30～15:00、17:00～23:00
（土・祝12:00～22:00）
日（1/1～1/6は休み）

□所
□電
□時

□休

大地の恵み 北海道　永田町店❹
千代田区永田町2-17-17
永田町ほっかいどうスクエア1F
03-5501-4355
11:30～15:00
17:00～23:00
土・日・祝（12/29～1/3は休み）

□所

□電
□時

□休

ビッテ❸
千代田区永田町2-9-6
十全ビル1F
03-3597-4258
11:30～14:00（月～金）
18:00～22:00
日・祝
（12/28～1/3は休み）

□所

□電
□時

□休

レストラン ストックホルム❷
千代田区永田町2-14-3
東急プラザ赤坂1F
03-3509-1677
11:30～15:00（土日祝のみ）
17:00～23:00
（日・祝～22:00）
火（12/30～1/3は休み）
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さまざまな椅子を展示・体感
オカムラいすの博物館

見た目だけではなく、ネイルの健康と美しさの両立を目指して

1985年設立の当協会は、ネイルコンペティ
ションやネイルに関する技能研修や資格検
定事業などを通じて、ネイルの普及とネイリス
トの技能向上に努めてきました。ネイルとアー
ティストを合わせた“ネイリスト”という呼称も、
私どもの造語です。海外では“ネイルアーティ
スト”やラテン語のマヌス（手）キュア（手入
れ）が語源の“マニキュアリスト”と呼ばれて
います。毎年11月には、２日間で5万人以上
が集まる世界最大級のネイルイベント「東京
ネイルエキスポ」を開催。最新のテクニックや
トレンドが集結する会場では、全日本ネイリス

ト選手権なども行っています。私どもが目指
すのは、見た目だけではないネイルの健康と
美しさの両立です。爪の役割や解剖学的な
ことまで、知識を兼ね備えたネイルのプロ
フェッショナルを育てていきたいですね。現
在ネイルサロンではジェルネイルが主流です
が、もっと幅広い年代の方に普及するには、
身だしなみとしてのネイルケアにもう一度立
ち返ることが重要だと思っています。来年か
らはフットケア検定も始めます。さらにネイル
文化を広めていくため、今後もさまざまな活
動を行っていきたいと思います。

注目の人注目の人

日本ネイリスト協会　会長　仲宗根 幸子さん

❶

↑ せいろ蕎麦756円
はのど越しの良い二八
蕎麦。お蕎麦にご飯、デ
ザートも付く「お昼の蕎
麦セット」1,080円もあり

→料理長の
長谷川忠明さん

→まさる守（大小
各2色）大500
円、小400円

風情のある古民家で味わう
本格和食と手打ち蕎麦

黒澤明監督のスタッフ“黒澤組”が外
観やインテリアをデザインした築60年
以上の古民家で、黒澤家の“味”が味
わえる。食材には鹿児島直送の黒豚、
黒牛、薩摩しゃもなど、厳選した素材を
使用。石臼自家製粉の手打ち蕎麦や
しゃぶしゃぶが楽しめる。

永田町 黒澤

❹
北海道の味覚が味わえる
穴場の産直レストラン

2013年、北海道東京事務所ビルの
リニューアルとともにオープンした“北
海道愛”あふれるレストラン。北海道
産の野菜やチーズ、ラム肉、カニ、網
走の地ビールなど、産地直送の味覚
がずらり。ランチは日替わりで12種
類。牛トロ丼（1,500円）もおすすめ。

大地の恵み 北海道 永田町店❸
郷土料理と地ビールで乾杯！
本格派の欧州レストラン

本場で修業したシェフ自慢の自家製
ソーセージなど、手作りにこだわった
ヨーロッパの伝統料理が楽しめるお
店。ランチは週替わりで1,100円～。
夜はドイツやオーストリア周辺の郷土
料理とともに15種類以上ある地ビー
ルや自家製グリューワインをどうぞ。

ビッテ

❷
日本唯一のスウェーデン料理
スモーガスボードの専門店

スモーガスボードとはビュッフェのような
北欧の伝統料理で、夏至祭やクリス
マスなどお祭りには欠かせない日本の
「おせち料理」のようなもの。60種以
上の料理が並び、お皿の数が多いほ
どマナーが良いとされるので、少しずつ
盛り付け、何度も往復するのが◎。

レストラン ストックホルム

誌面で紹介しきれない“ここ
だけ情報”を動画でお届け！

※データは取材時のものです。都合により内容が変更となる場合がございます。

→ドイツで長年修業を積んだオー
ナーシェフの日見茂則さん
→ドイツで長年修業を積んだオー
ナーシェフの日見茂則さん
→ドイツで長年修業を積んだオー
ナーシェフの日見茂則さん

→「今はサロマ湖産の牡蠣も旬です」
と店長の宍戸啓泰さん
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と店長の宍戸啓泰さん
→「今はサロマ湖産の牡蠣も旬です」
と店長の宍戸啓泰さん

↑ ニュルンベルグソーセージ
1,000円は、ランチでもサラダや
スープ、パンなどが付いたセットで
味わえる1,400円

↑ ニュルンベルグソーセージ
1,000円は、ランチでもサラダや
スープ、パンなどが付いたセットで
味わえる1,400円

↑ ニュルンベルグソーセージ
1,000円は、ランチでもサラダや
スープ、パンなどが付いたセットで
味わえる1,400円

↑ ランチの人気メニュー、大き
なボタンエビがのった直送鮮
魚 海鮮丼1,500円（内容は日
替わり）
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→スタッフの
浅野優仁さん
→スタッフの
浅野優仁さん
→スタッフの
浅野優仁さん

↑ 夜は大人4,800円（小人
1,200～3,000円）、週末限
定のランチは大人3,240円
（小人540～1,620円）

↑ 夜は大人4,800円（小人
1,200～3,000円）、週末限
定のランチは大人3,240円
（小人540～1,620円）

↑ 夜は大人4,800円（小人
1,200～3,000円）、週末限
定のランチは大人3,240円
（小人540～1,620円）

番組「あらぶんちょ！」でも永
田町二丁目を特集。誌面で
紹介したお店やスポットにリ
ポーターがおじゃまします！

●地デジ10ch
15:00～  19:00～  22:00～ 
●地デジ11ch
11:00～  14:00～  17:00～

Spot

1月1日（火）～6日（日）放送！！

↑ネイルエキスポのほか、東京ネイル
フォーラム（5月）やアジアネイルフェ
スティバル（7月）なども開催している

テレビ番組TV

WEB YouTube

スマホで
読み取って
ご覧下さい!

あらぶんちょ散歩誌面取材こぼれ話

旧永田町小学校前で見つけたオブ

NPO法人　日本ネイリスト協会
千代田区永田町2-14-3赤坂東急ビル5F
03-3500-1580
https://www.nail.or.jp
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写真：NPO法人日本ネイリスト協会

※クリスマス時期は特別仕様になります

注目の人注目の人

取材店に
あらぶんちょくん
ステッカー
配布中♪
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