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丸の内一丁目丸の内一丁目丸の内一丁目

vol.130
東京駅を含むこのエリアは、グランスタに大丸東京、丸の内オアゾ、イーヨ!!、
新丸ビルなど、見どころも満載。10月開催の「東京味わいフェスタ2018」や
ちょっと贅沢なホテルランチで秋のお出かけを楽しんで♪

丸の内一丁目
めい っう ちま る ち ょ う

明治政府の鉄道庁長
官を務め、「鉄道の
父」と呼ばれた井上勝
の銅像を、丸の内駅
前広場で発見！

千代田区区

東京ステーションギャラリーで
「横山華山」展を開催！

今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク

6750歩
レトロな建造物やアート
作品が高層ビルの合間に
レトロな建造物やアート
作品が高層ビルの合間に
レトロな建造物やアート
作品が高層ビルの合間に

レンガ壁が象徴的な東京ステーションギャラリー
はその名の通り東京駅丸の内駅舎内にあり、企
画展示とともに重要文化財・東京駅舎の魅力も
堪能できる。9/22(土)～11/11(日)には、江戸時
代後期、自由な画風と筆使いで人気を博した絵
師「横山華山」の展覧会が開催される。本展はボ
ストン美術館や大英博物館など海外に渡った作
品も里帰りする初の大規模回顧展となる。

「横山華山」展

くぐりえびすくぐりえびす
東京海上日動ビル本館の一角
にある恵比寿像。くぐると願い事
が叶うとか⁉
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丸の内行幸マルシェ
×青空市場
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×青空市場
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×青空市場
行幸通り地下通路で毎
週金曜日に行われている
マルシェ。産地直送の野
菜が購入できる
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丸の内ストリートギャラリー丸の内ストリートギャラリー
丸の内仲通りには草間彌生や
三沢厚彦など、有名作家の彫
刻作品が展示されていて、歩き
ながらアートが楽しめる

丸の内仲通りには草間彌生や
三沢厚彦など、有名作家の彫
刻作品が展示されていて、歩き
ながらアートが楽しめる

千代田区丸の内1-9-1（JR東京駅丸の内北口改札前）
03-3212-2485
10:00～18:00（金は～20:00、入館は閉館30分前まで）
一般1,100円、高校・大学生900円、中学生以下無料
http://kazan.exhn.jp

丸の内ハニープロジェクト
□電

□HP

03-3571-5238
（大丸有地区街づくりPR事務局　共同ピーアール）
http://www.otemachi-marunouchi-yurakucho.jp

□所
□電
□時
□￥
□HP

都心部は意外と緑豊かであることから最近
注目を集めている「都市養蜂」。大手町・丸
の内・有楽町地区でも専門家の協力の
元、2015年より「丸の内ハニープロジェク
ト」がスタート。日本工業倶楽部会館と新東
京ビルの屋上が養蜂場所となり、今年は
256.8kg採蜜できたそう。近隣のレストラン
で使用されるほか、新丸ビルの「はちみつ
専門店ラベイユ」でも販売している。

バー＆カフェ　カメリア❶
千代田区丸の内1-9-1
東京ステーションホテル2F
03-5220-1951
ランチ11:30～14:00LO
（土日祝～LO15:00）
ディナー17:00～22:00
無休

□所

□電
□時

□休

和田倉❹
千代田区丸の内1-1-1
パレスホテル東京６F
03-3211-5322
11:30～14:30
17:30～21:30LO
無休

□所

□電
□時

□休

MOTIF RESTAURANT & BAR❸
千代田区丸の内1-11-1
フォーシーズンスホテル丸の内 東京７F
03-5222-5810
朝食6:30～10:30LO
ランチ11:30～13:00LO
ディナー18:00～22:00LO
無休

□所

□電
□時

□休

TENQOO （テンクウ）❷
千代田区丸の内1-7-12
サピアタワー27F
03-3211-0141
朝食6:00～10:00
ランチ11:30～14:00LO
ディナー17:00～22:00
無休

□所

□電
□時

□休

大都会のビル屋上が養蜂場に⁉
丸の内ハニープロジェクトに注目

❶

↑東京ステーションホ
テル特製 黒毛和牛の
ビーフシチューはランチ
セット￥3,530、ランチ単
品￥3,080（サ別）

→総料理長の石原雅弘さん

クラシックホテル伝統の
ビーフシチューをご堪能

国指定重要文化財である東京駅
丸の内駅舎内にある、1915年開
業の名門ホテル。ここのビーフシ
チューは、多くの食通に愛されてき
た名物料理。再開業時に、当時の
レシピを元に石原氏がアレンジし、野
菜と黒毛和牛の旨味が凝縮した洗
練された味わいに生まれ変わった。

バー＆カフェ
カメリア

❹
豊かな緑とともに楽しむ
味覚の秋のごちそう弁当

旧パレスホテル時代から愛され続
ける会席料理の名店。大きな窓
から和田倉濠と和田倉橋が臨め
る店内には、和洋９室の個室を完
備。9～11月の秋限定メニュー、
近江牛のフィレカツとステーキ２
つの味が楽しめる源平和牛弁当
「秋茜」をご堪能あれ。

和田倉❸

ラグジュアリーな空間で
五感で味わう極上フレンチ

エレガントで豪奢な空間と見事な
パノラマビューでいただく料理は、
北海道を中心に国内各地の旬の
食材の食べ頃にこだわった滋味
溢れる逸品ぞろい。ランチはメイン
が選べ、前菜とデザートがビュッ
フェになったコース4,860円（サ
別）などが楽しめる。

MOTIF
RESTAURANT & BAR

❷
地上120mでいただく
贅沢なビュッフェランチ

駅直結のサピアタワー27Fにあ
り、東京を一望できるフレンチレス
トランながら、お昼はカレーが人気
だそう。前菜＆サラダビュッフェに
加え、TENQOO特製ポークカ
レーかパスタが選べるTENQOO
ビュッフェランチ2,800円（サ込）
がおすすめ！

TENQOO
テンクウ

誌面で紹介しきれない“ここ
だけ情報”を動画でお届け！

※データは取材時のものです。都合により内容が変更となる場合がございます。

→ヘッドシェフの浅野裕之さん→ヘッドシェフの浅野裕之さん→ヘッドシェフの浅野裕之さん →料理長の宮部敬二さん→料理長の宮部敬二さん→料理長の宮部敬二さん
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「エイフィレ“カスベ”
ムニエル」は、料理
監修を務める中道
博シェフの、札幌の
三ツ星レストラン
「モリエール」の看
板メニュー
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↑源平和牛弁当「秋
茜-AKIAKANE-」
9,720円（サ別）。先
付、黒毛和牛のフィ
レカツとステーキの弁
当、食事、水菓子
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→料理長の池内英治さん→料理長の池内英治さん→料理長の池内英治さん

↑10種類以上のスパ
イスを使った香り高い
特製ホテルカレーはお
肉もほろほろ。デザート
と食後のコーヒーも付く
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番組「あらぶんちょ！」でも丸
の内一丁目を特集。誌面で
紹介したお店にリポーター
がおじゃまします！

●地デジ10ch
15:00～  19:00～  22:00～ 
●地デジ11ch
11:00～  14:00～  17:00～

Event

©Tokyo Tender Table

横山華山《寒山拾得図》ボストン美術館
William Sturgis Bigelow Collection
Photograph © Museum of Fine Arts, Boston

10月1日（月）～7日（日）放送！！

テレビ番組TV

WEB YouTube

スマホで
読み取って
ご覧下さい!

あらぶんちょ散歩誌面取材こぼれ話
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三菱UFJ信託銀行
信託博物館

□所

□電
□時

千代田区丸の内1-4-6
日本工業倶楽部会館1F
03-6214-6501
10:00～18:00　□休土・日・祝

チャレンジスクエア
□所

□時
□休

千代田区丸の内1-2-1
東京海上日動ビル本館１F
9:00～17:00
土・日・祝

日本工業倶楽部会館の１Fにある、日本で唯一の信託に
ついての博物館。映像やパネルで信託の歴史や仕組み

信託の歴史や仕組みが分かる
三菱UFJ信託銀行 信託博物館

「チャレンジスクエア」で
オリパラ競技を体感しよう！

を学ぶことができ、
年２回ほど企画展
も開催している。イ
メージキャラクター
であるピーターラビ
ットTMと記念写真
が撮れるコーナー
も。入館無料。

↑操作性がくせになりそう⁉な競技用
車いす。こちらの体験コーナーは2018
年9月末までの予定なのでお早めに！
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年9月末までの予定なのでお早めに！

↑操作性がくせになりそう⁉な競技用
車いす。こちらの体験コーナーは2018
年9月末までの予定なのでお早めに！

東京海上日動の本館１Fに、東京2020オリンピック・パ
ラリンピックを応援する体感型スポット「チャレンジスクエ
ア」を発見！ 車い
すバスケットボール
体験やボッチャの
体験が無料ででき
る（内容は変更あ
り）。オリパラ競技
が100倍楽しくな
ることうけあいの穴
場スポットだ。
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取材店に
あらぶんちょくん
ステッカー
配布中♪
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