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都立尾久の原公園

隅田川

荒川区立町屋図書館
荒川区立原中学校

町屋五丁目
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隅田川

vol.128
町屋駅から隅田川方面に歩くこと15分。旭電化通りの北側、都立尾久の原
公園に隣接するこちらのエリアには、古くから続く甘味処やもんじゃ屋さんなど
が頑張っている。ゆったりとした時間が流れる下町風情を味わいたい。

町屋五丁目
めごま 　 ち や ち ょ う

「割烹きくすい」で販
売している佐賀の海
苔「香味干し」。お茶
漬けや和風パスタに
かけるだけでワンラン
ク上の味に!

荒川区

都立尾久の原公園で今年も開催‼
「夕涼みまちなかハートキッズランド」　

今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク
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地域住民と子育て世代が連携して活動する
親子ワークショップ「まちなかハートキッズラン
ド」では、都立尾久の原公園などで様々なイ
ベントを行なっている。8月には“夕涼み”と題
してナイトパーク体験遊びを開催。講談師に
よる怪談や夜の昆虫観察、貝殻アート制作な
ど、夏休みにぴったりの企画が盛りだくさん！
参加費も無料。夏の思い出にぜひどうぞ。

夕涼みまちなかハートキッズランド～ナイトパーク体験遊び～

お好み焼き あやお好み焼き あやお好み焼き あや
昭和45年創業の住宅街にある安く
ておいしいお好み焼き・もんじゃのお
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明治後期～昭和初期、足立区
西新井方面への渡しがあった。
東方のお竹の渡しに対し、新たに
設けられたので新渡しと呼ばれた

明治後期～昭和初期、足立区
西新井方面への渡しがあった。
東方のお竹の渡しに対し、新たに
設けられたので新渡しと呼ばれた

明治後期～昭和初期、足立区
西新井方面への渡しがあった。
東方のお竹の渡しに対し、新たに
設けられたので新渡しと呼ばれた

ながとろながとろ
優しい味の中華そばが食べられる甘
味処。手作り和菓子は店頭販売も。
みたらし100円、水羊羹110円。□休木。□休木
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8月5日（日）※雨天・悪天候中止
17:00～19:30
03-3895-7346（With事務局・館山）
※小学生以下は保護者同伴でご参加ください 

あらかわリサイクルセンター
□所
□電
□時
□休
□HP

荒川区南千住3-28-69
03-3805-9172（申し込み・問い合わせ）
8:30～17:15
日
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/shisetsu/kuyakusho/risaikurusennta.html

平成28年10月にオープンした「あら
かわリサイクルセンター」では、資源を
有効活用してキャンドル作りやとんぼ
玉制作など楽しく工作ができる工房・
教室を開催している（要予約）。施設
見学もできるので、お子様の夏休み
の自由研究にいかがだろう？

そば処千秋庵❶
荒川区町屋5-7-27
03-3895-7089
11:00～15:00
17:00～20:00
日

□所
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割烹きくすい❷
荒川区町屋5-1-13
03-3819-1831
17:00～21:30LO
日

□所
□電
□時
□休

カリカ❸
荒川区町屋5-6-1
03-6458-2290
11:00～15:00
17:00～23:00
無休

□所
□電
□時

□休

徳岡商会❹
荒川区町屋5-22-1
03-3892-5058
10:00～17:00
土・日・祝

□所
□電
□時
□休

あらかわリサイクルセンターで
工作体験と施設見学ができる

代表 藤田房江さん
実家のような気軽さで、産後すぐから無料で予約なしで利用できるいこいの場

私たちは、首都大学東京の学生と教員（母
性看護学／助産学）と地域住民が一緒に立
ち上げ、運営している子育て支援のボラン
ティア団体です。“育児の出前”と呼んでいる
訪問事業と子育て交流サロン「みんなの実
家＠まちや」の運営、２つの事業を荒川区とも
連携して行っています。2003年に首都大学
の恵美須文枝先生の発案によってはじまり、
3年後に荒川区から補助金を得て正式に
「35（産後）サポネットin荒川」が発足。町屋
駅ビル内の施設を借りて一時預かり「駅たま」
を実施したり、恵美須先生が自費で民家を借

り上げたり、試行錯誤の末、2009年に前の
場所（町屋駅そば）で開設し、2015年にここ
「みんなの実家＠まちや」がオープンしました。
理由を問わず預けられる「駅たま」や親子で
遊べる交流サロン「実家倶楽部」など、使い
方は様々。実家のような気軽さで産後すぐか
ら無料で予約なしで（駅たまを除く）利用でき
るのが特徴です。シニア層のボランティアか
ら若い学生たちまで、地域力を生かした多世
代のマンパワーで活動しています。今年度か
らはプレママクラスも実施予定。さらに切れ目
のない支援を目指しています。
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35（産後）サポネットin荒川
□住

□電
□HP

荒川区町屋5-5-5
みんなの実家＠まちや
03-3809-4035
http://www.35saponet.com
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↑ 厚岸産かきセイロ1,080円。
プリプリとした厚岸のかきは一年
を通して楽しめるそう

→食べ歩きが趣味で脱サラ
して蕎麦屋になったというご
主人の大橋茂さん

こだわりの特産品を使った
オリジナルメニューも多い

一見、出前もやっている地元密着の
蕎麦屋なのだが、親子丼の鶏肉を比
内地鶏や名古屋コーチンから選べた
り、イベリコ豚のカツ丼があったり、素
材へのこだわりが面白い。厚岸かき、
駿河桜エビなどご主人が選んだ全国
の特産品を使ったメニューがおすすめ。

そば処千秋庵 ❷

↑ 夏野菜冷し炊き合わせ700
円。素材ごと別々に炊いた季節
の逸品

→郷土愛に溢れる佐賀県出身
のご主人、高井一弥さん

佐賀の味覚が楽しめる
住宅街の隠れ家割烹

佐賀の食材、地酒にこだわった割烹
料理店。熊野前で昭和60年にオープ
ンし、こちらに移って今年で14年にな
るそう。有明海の海苔「香味干し」を使
用した締めのお茶漬けも絶品。8月末
まで生ビール最初の1杯が200円に
なる特典付き。

割烹きくすい

❸
本場のシェフが作る
本格インド・ネパール料理

ランチのカレーは８種類。サラダやドリ
ンクが付くシンプルセット（700円～）を
はじめ、リーズナブルなセットがずらり。
+200円で変更できるチーズナンがオ
ススメ！毎月22～30日はランチ4種が
600円になるキャンペーンを実施中な
ので、こちらもぜひ（平日のみ）！

カリカ ❹

↑「こだわりのジロ吉ご
はんだよ！」各種は事務
所でもネットでも購入
可能

自然派ペットフードや
手作り石鹸を製造販売

創業117年、肥料に使われる蒸製骨
粉や牛骨や豚骨を使った人間用食品
を作っていた会社で、15年ほど前から
自然派ペットフードの製造販売をス
タート。有機農法や減農薬農法の野
菜や穀物を使ったペットフードは獣医
師からの信頼も厚い。

徳岡商会

誌面取材の様子を一部動画
でもご覧いただけます。
あらぶんちょ！チャンネル「あ
らぶんちょ散歩 誌面取材こ
ぼれ話」

※データは取材時のものです。都合により内容が変更となる場合がございます。

取材店に
あらぶんちょくん
ステッカー
配布中♪

熊公原公園
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徳岡光洋社長と愛犬のココちゃん。
事務所には22匹の猫ちゃんも!も!
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屋五丁町屋五丁目児童
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番組「あらぶんちょ！」でも
町屋五丁目を特集します。
　　　8月6日（月）～12日（日）
地デジ10ch／15:00～、
19:00～、22:00～ 
地デジ11ch／11:00～、
14:00～、17:00～
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