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↑ 半ビビンバ半カルビ1,220円
のほか、サービスカルビランチ
1,180円など、ランチタイムは破格

→お肉の部位は店内に貼ら
れた表でチェック！

絶品ハラミが味わえる
白山の有名焼肉店
白山で46年続く名店。ランチでもA3ラ
ンク以上、夜はA5ランクの和牛を使用。
特にハラミは創業当時からの人気メ
ニューでファンも多い。キムチやコチュ
ジャンも自家製で焼肉以外も名脇役が
揃う。近くに別館もあり。

クロワッサンが人気 ！
話題のブーランジェリー
カフェスペースもあるオシャレなパン屋さん。自
家製天然酵母を使って低温長時間発酵で
作るこちらのパンは、小麦の味と香りが深い
のが特徴。中でも、香り高い発酵バターを贅
沢に使ったクロワッサン（302円）はサクふわ
＆もちもち。芳醇なバターの香りがたまらない。
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坂本 直昭さん

❺ 薬膳かふぇ然
薬剤師のオーナーが営む
カラダが悦ぶ薬膳カフェ

手作業、自然に近いものにこだわった手すき紙の専門店

昨年11月オープンの、薬膳料理とハー
ブティーが楽しめる古民家カフェ。漢方
を学んできた薬剤師の笹田さんが、ご
主人の実家を利用して念願の薬膳カ
フェをスタート。添加物を使わない低ア
レルゲンの薬膳スープやカレーのほか、
不調に合わせて自家製ブレンドのハー
ブティーや漢方茶も勧めてくれる。

住宅街で発見！ 美しい細工の籠など
手仕事の作品を展示するギャラリー

★番組「あらぶんちょ！」でも白山四丁目を特集します。放送日6/4（月）～6/10（日）地デジ11ch＞11:00～、14:00～、17:00～　地デジ10ch＞15:00～、19:00～、22:00～　※データは取材時のものです。都合により内容が変更となる場合がございます。掲載店舗の情報は一部動画でもご覧いただけます≫≫YouTube「あらぶんちょ！チャンネル」で検索　取材店にあらぶんちょくんステッカー　　　配布中♪ー　　

↑ モチモチのベーグルは
売り切れゴメン。プレーン
205円、フレーバー各種
270円、レインボーは238円

❹ アンダースローカフェ
モーニングからディナーまで
ボーダレスに寛げるカフェ
朝から夕方まではベーグルカフェ、夜は
グラタンなどが食べられる洋食屋と
シーンごとに表情が変わる使い勝手
の良さがいい。ランチはベーグルサンド
（518円～）のほか、夜の人気メニュー
“白山バーグ”が味わえるワンプレート
ランチ（1,058円～）も人気。自家製
ベーグルはテイクアウトも可能。

今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク

6260歩
小石川植物園のお隣で
坂の多い住宅街エリア
小石川植物園のお隣で
坂の多い住宅街エリア
小石川植物園のお隣で
坂の多い住宅街エリア

江戸時代は武家屋敷や寺院が多かったという四丁目。現在は緑豊かな文教
地区となり、閑静な住宅街が広がっている。焼肉の名店やカフェ、ギャラリー
などが点在するこのエリアを、あじさいまつりとともにお楽しみあれ♪

白 山 四 丁 目
めよ んは く さ ん ち ょ う

当店は、日本を中心にアジアの
手すき紙を扱う専門店です。
1984年のオープン当初は、まだ
エコ、ロハスという概念が日本に
なかった時代。何か平和に繋が
る仕事がしたいと思っていたとこ
ろ、四国の四万十川で手すき和
紙を作っている老夫婦に出会
い、そういう平和な暮らしや紙を
なくしてはいけないと思いました。
以来、手すき紙一筋でやってきま
した。１階では各地の生産者から
集めた白い紙を、２階では紅花や
柿渋、藍など天然染料で私が染

めあげたオリジナルの紙を扱っ
ています。染めの作業は北海
道、新潟、高知にある工房で、１
枚ずつ手作業で行います。扱う
紙は、機械や薬品を使っていな
い、手作業、自然に近いものに
こだわっています。そんな当店の
紙を壁や天井、テーブル、照明
など、インテリアに使いたいとい
う要望も多く、海外セレブの顧
客も。また、紙の素晴らしさに触
れてほしいと「紙展」を国内外で
随時開催しています。紙の奥深
い魅力に触れてみてください。

焼肉幸楽苑❶

□所
□電
□時

□休

文京区白山4-33-22    　　
03-3815-8013  　
11:00～翌1:30LO 
（ランチ～14:30LO）
無休

桃太郎❸

□所
□電
□時
□休

文京区白山4-33-22
03-3816-4296　
16:00～翌1:30LO
火

薬膳かふぇ然❺

□所
□電
□時
□休

文京区白山4-37-21
03-6327-6758
11:00～16:00
日・月

ルージュ
ゴルジュ

❷

□所

□電
□時
□休

文京区白山4-33-21
ライオンズマンション白山102
03-6801-8148
11:00～19:00 
日・祝・月

アンダースローカフェ❹
□所
□電
□時

□休

文京区白山4-35-13    　
03-6912-0273
モーニング9:00～11:00
（土日は7:00～）
ランチ11:00～14:30
カフェ14:30～17:00
ディナー17:00～21:00LO
月

3,000株が色とりどりに咲き誇る
白山神社のあじさいまつり

紙舗 直

籠を愛するオーナーの堀さんが営むギャ
ラリーで、自らの足で国内外の産地を歩
き、作り手の方 と々心を通わせながら集
めてきた籠の逸品を展示・販売している
ほか、手仕事の良さを伝える様々な活
動も行っている。ギャラリーは企画展会
期中の金・土・日のみオープンなのでご
注意。今月はリトアニア、カンボジア、ベ
トナムの旅で出会った籠を紹介する「か
ごを巡る旅」を5/27（日）まで開催。

→薬剤師でオーナーの
笹田麻里さん（右）とお
料理担当の瞳さん（左）
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料理担当の瞳さん（左）
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↑ 野菜と生薬が
たっぷり入った薬
膳カレーランチ
セット1,000円は、
漢方茶かハーブ
ティー付き
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↑コーヒーか紅茶どちらか選べる、お得な
クロワッサンセットも

→ランチメニューもサン
ドイッチをはじめ、各種
取りそろえている

→ランチメニューもサン
ドイッチをはじめ、各種
取りそろえている

→ランチメニューもサン
ドイッチをはじめ、各種
取りそろえている

歩行者の安全のために対策された道路
「はくさんせんごくコミュニティ・ゾーン」の亀
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http://gallery-keian.tumblr.com

第34回文京あじさいまつり
□所 文京区白山5-31（白山神社および白山公園）
□電 03-3811-3321（文京区観光協会）

文京区

龍泉寺龍泉寺龍泉寺
創立は元和8年（1622
年）。延宝3年(1675年)に
梅栄山龍泉寺という山称
寺号が賜与された。裏千家
の茶道教室も行なっている
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本念寺本念寺本念寺
宝永3年（1706年）に当地で
創立された日蓮宗の寺院。墓
地内には狂歌師・戯作者・学
者とマルチな文化人として活躍
した蜀山人こと大田南畝が
眠っている。区指定文化財
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逸見坂逸見坂
『東京名所図会』によると、坂
名は旧幕士逸見某の邸があっ
たことに由来するそう
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たことに由来するそう
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名は旧幕士逸見某の邸があっ
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蓮華寺坂蓮華寺坂
坂名の由来である蓮華寺は天
正15年創立の寺院で、明治維
新までは塔頭が六院あったという
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浄土寺浄土寺浄土寺
寛永5年（1628年）に傳通院裏門
に創立。その後、承応2年（1654年）
に現在の地へ。こちらには越前宰
相・松平忠直の供養塔がある
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寛永5年（1628年）に傳通院裏門
に創立。その後、承応2年（1654年）
に現在の地へ。こちらには越前宰
相・松平忠直の供養塔がある

寺坂蓮華寺坂逸見坂逸見坂
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□所
□電
□時
□休

文京区白山4-37-28
03-3944-4470
10:00～18:00
日・祝

http://www.papernao.com

❸ 桃太郎
老舗焼肉店の系列だから
鉄板メニューにも自信あり！
幸楽苑のお隣りにある、系列のお好み
＆もんじゃ焼き店。A3以上の肉で作った
牛すじ煮込み入りの牛すじもんじゃ
（972円）や麻婆もんじゃなど、ここでし
か味わえないメニューも多数。ホルモン
やハラミも鉄板焼きで楽しめる。300g
のプライムステーキ、ペコちゃんステーキ
3,780円も人気。

→「自家製蜜のかき
氷もぜひ！」と調理担
当の須賀雄士さん

→「自家製蜜のかき
氷もぜひ！」と調理担
当の須賀雄士さん

→「自家製蜜のかき
氷もぜひ！」と調理担
当の須賀雄士さん

→「ベーグルは毎朝お店で
焼いてます」と副社長の
中村達信さん

→「ベーグルは毎朝お店で
焼いてます」と副社長の
中村達信さん

→「ベーグルは毎朝お店で
焼いてます」と副社長の
中村達信さん

□所
□電
□時

文京区白山4-8-11
03-3941-0022
金・土 11:00～18:00
日 11:00～17:00 

白山神社の風物詩「文京あじさいまつり」
が今年も6/9（土）～6/17（日）に開催さ
れる。期間中は土日を中心に模擬店やコ
ンサート、あじさいの写生会（毎回先着50
名）などイベント多数。10日と17日には歯
ブラシ供養も行われる（13時～）。６月上
旬より白山神社内に「あじさいカメラ
（http://www.tcn-catv.co.jp/festival）」を
設置し、あじさいの開花状況をライブで中
継。お出かけの参考にどうぞ。

■子どもあじさい写生会
■お買い物スタンプラリー
■歯ブラシ供養
■紫陽花コンサート
■あじさい神輿渡御
■模擬店・物産展 など

期間中の開催イベント

↑ 辛さを選べる麻婆
もんじゃ972円。桃太
郎玉天1,566円
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郎玉天1,566円
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