
❷ パンチ＆ジュディ

❶ まちや卵月

↑ 九条ネギの玉子焼き1本700円、
サーターアンダギー（6個入り）350円

→和食の職人だった店主の
菅野常夫さん。包丁も研いで
くれる（600円）

ふっくら本格厚焼き玉子
テイクアウトの専門店
青森県産の卵を使った、本格かつおだ
しの玉子焼きは1本600円。「だしの美
味しさには水の味が重要」と熊野古道
の水を使用し、ふんわり上品な味。手作
りのバッテラ（1本500円）や穴子の押
し寿司（1本600円）なども人気。

ボクシングと音楽好きが集う
本格炭火焙煎コーヒーのお店
イギリスの人形劇「パンチ＆ジュディ」が目
印の喫茶店。老舗の純喫茶で修業した
店主こだわりの炭火煎コーヒーは、香りや
苦味は豊かで後味すっきりの逸品。ボク
シング関係の常連客も多く、“チャンピオ
ンシート”に座るとご利益があるとか！
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髙田 昭仁さん
❸ ウールーグー
色鮮やかなケーキがずらり！
都電沿いの人気パティスリー

いつも町の人が笑顔でいられるように。それが住職の務め 店名はフランス語で「幸福な味」を意味
する造語だそう。常時23～25種が並
ぶショーケースの中は、３カ月ごとに半
分ほどが入れ替わる。おしゃれで美味し
いケーキは地元でも評判だ。店内には
カフェスペースもあり、焙煎2週間以内
の生コーヒーとお好きなケーキをセット
で（842円～）楽しめる。

おぐぎんざの老舗パン屋が移転
イベントスペース併設のお店に！

★番組「あらぶんちょ！」でも東尾久三丁目を特集します。放送日5/7（月）～5/13（日）地デジ11ch＞11:00～、14:00～、17:00～　地デジ10ch＞15:00～、19:00～、22:00～　※データは取材時のものです。都合により内容が変更となる場合がございます。

↑ イチゴとピスタチオの
フレーズピスターシュ
496円、マカロンを使っ
たピスタ432円など

↑ 分厚い豚ロースを生
地と卵で二層に包んだ
プテラノドン1,026円

❹ 山の井
揚げたてをカウンターで食す
荒川随一の天ぷら専門店
新宿区の荒木町からこちらへ移転して
８年。ご主人自らが吟味した旬の食材
を１つずつ揚げたてで提供する本格派
の天ぷら料理店。そんな天ぷらがラン
チでは1,000円の破格で食せる。夜は
天ぷら定食A（2,700円）のほか、アラ
カルトやおまかせコース（3,456円～）
もあり、独創的な逸品が味わえる。

❺ お好み焼き110
「恐竜ショー」が楽しめる！
美味しくて楽しいお好み焼き店
お店の中も外も恐竜づくしなことで知
られる名物店。恐竜のオブジェや壁に
描かれた恐竜の絵は全てご主人の手
作りだそう。店内の恐竜が動く「恐竜
ショー」は大人から子どもまで大人気！ 
プテラノドンやエドモントサウルスなど
恐竜名がついたオリジナルメニューは、
奇をてらったものではなくお味も◎。

今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク

8600歩
商店街と都電沿いに
気になる店がたくさん !
商店街と都電沿いに
気になる店がたくさん !
商店街と都電沿いに
気になる店がたくさん !

都電が走る、のんびりした空気が漂うエリア。昔ながらのお店や銭湯がある
商店街をそぞろ歩き、都電沿いの人気グルメに舌鼓。毎月９のつく日には満
光寺の縁日もあり、古き良き下町散策が楽しめる。

東尾久三丁目
めさ んひ が し お ぐ ち ょ う

満光寺の境内では、昭和45年から
毎朝ラジオ体操を行っていて、毎年
5月のGW明けから10月末まで、町
会などの枠を超えて人々が集う地域
交流の場となっています。また、昭和
27年にはじまった子育て地蔵尊の
縁日は、今も毎月９のつく日に行われ
ています。今は露店の数も減りまし
たが、昔は門前にたくさんの露店が
並び、大層賑やかでした。先代の住
職が地域活動に熱心で、「お寺の
住職は檀家の顔を見ているだけじゃ
ダメ。地域のことをやらなきゃいけな
いよ」という口癖がいつも私の胸に

あります。先代が創設し、私が５代
会長を務めた「荒川史談会」もその
１つです。東京都の江戸の伝統技
術現況調査を荒川区では荒川史
談会が中心となって行ったのがきっ
かけで、昭和56年に「あらかわの伝
統技術展」の第１回目を史談会と
荒川区の共催で開催。そこから「荒
川区伝統工芸技術保存会」が生ま
れ、現在のような大きな催しになりま
した。いつも町の人が笑顔でいられ
るように努める、お寺の住職の姿勢
を次の住職にもしっかりと引き継い
でいきたいと思います。

まちや卵月

□所 荒川区東尾久3-2-8
□電 03-3895-8989
□時 10:00～19:00
□休 日

❶

□所 荒川区東尾久3-30-5
□電 03-3819-1990
□時 11:00～21:00
    土11:30～20:00
    日・祝12:00～19:00
□休 水

パンチ＆
ジュディ

❷

□所 荒川区東尾久3-35-9
□電 03-6327-9522
□時 10:00～19:00
□休 火（祝の場合翌休）

ウールーグー❸

□所 荒川区東尾久3-35-29
□電 03-3800-3112
□時 11:45～13:30LO
　 17:00～20:00LO
□休 火・水・13日の夜

山の井❹

□所 荒川区東尾久3-24-1
□電 03-3810-8790｠
□時 15:00～22:00
□休 月

お好み焼き110❺
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掛け軸や屏風を仕立てる表具師
伝統工芸の職人を住宅地で発見！

この地で50年以上続く、屏風や掛け軸、
額、襖の仕立てや修理を行っている「田
尻表具店」。荒川区登録無形文化財保
持者で、金銀屏風や日本画の屏風仕立
てなどを得意とする田尻さんだが、子ども
の絵や趣味の書画作品などを屏風や掛
け軸に仕立ててほしいという注文にも快
く応えてくれるそう。残しておきたい思い出
の品があれば、お気軽にご相談を。

満光寺

↑ 驚きの美味しさ！さつま揚げのホッ
トサンド500円、ブレンド450円
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→店名の由来となったキャラクター、パ
ンチ君（右）とジュディさん（左）の人形
→店名の由来となったキャラクター、パ
ンチ君（右）とジュディさん（左）の人形
→店名の由来となったキャラクター、パ
ンチ君（右）とジュディさん（左）の人形

↑なつかしクリーム160円、うす皮あ
んぱん180円、メロンパン160円んぱん180円、メロンパン160円
↑なつかしクリーム160円、うす皮あ
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←スポーツインストラク
ターから家業の表具師へ。
地元の少年野球の指導
者としても活躍されている
三代目の田尻和久さん
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者としても活躍されている
三代目の田尻和久さん

学校給食のパンを製造＆販売していた
おぐぎんざのパン屋さんが3年前にこち
らへ。店名も新たに、イートインスペース
のある店舗に生まれ変わった（店内で
はコーヒー・紅茶を無料サービス）。優し
い味の無添加パンは、惣菜パンを含め
20種ほど。店主夫妻は新人アーティス
トの応援にも熱心で、日曜日はイベント
カフェとしてお店の貸し出しも行ってい
る。

→ご本人は恐竜好きと
いうわけではなく、「子ど
もが好きそうだから」と
語る店主・伊藤保さん

→ご本人は恐竜好きと
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語る店主・伊藤保さん
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→ケーキの大会で優
勝経験もあるオーナー
シェフパティシエの
桜庭清剛さん

→ケーキの大会で優
勝経験もあるオーナー
シェフパティシエの
桜庭清剛さん

→ケーキの大会で優
勝経験もあるオーナー
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↑ ランチでも１つず
つ揚げたてを提供。
天ぷら定食（天ぷら
8品）1,000円に、か
き揚げが付く上天ぷ
ら定食1,500円

→ホテルや有名割烹
で修業した、この道
35年のご主人・山本
コノムさん

→ホテルや有名割烹
で修業した、この道
35年のご主人・山本
コノムさん

→ホテルや有名割烹
で修業した、この道
35年のご主人・山本
コノムさん

「お好み焼き
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尾久本町通り尾久本町通り
二丁目と三丁目の間にあること
から「おぐとぴあ23」と呼ばれる
商店街がある通り。毎年春と秋
に大バザールを開催している
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私立井上小学校跡私立井上小学校跡
明治15年に開校した下尾
久村初の小学校が明治
19年に廃校になり、その後
を受け、井上孫次郎氏に
よって私立井上小学校が
新たにこの地に誕生した
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熊野前パン工房KOTORI
□所 荒川区東尾久3-20-14
□電 03-5901-3939｠
□時 10:00～16:30
□休 日（イベントスペースとして貸し出し）

田尻表具店
□所 荒川区東尾久3-16-9
□電 03-3895-7429
http://www7b.biglobe.ne.jp/̃tajirihyoguten/
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満光寺満光寺満光寺
二葉山尾久院とも称される浄土
宗の寺院。開基は名主・二葉和
泉守で、上野不忍池付近にあっ
たものが、寛永寺の造営で現在
地に移転。境内には、二葉地蔵、
二葉閻魔など、二葉家ゆかりのも
のも多い
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東尾久三丁目ひろば館東尾久三丁目ひろば館東尾久三丁目ひろば館
地域住民の交流の場として、
サークル活動などへの貸室を実
施。60歳以上を対象とした習字
やフラダンスなどの無料教室も
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やまと湯やまと湯やまと湯
ツタのからまる宮造建築が目印
の銭湯。下駄箱や脱衣所など、
随所に漂う昭和レトロな風情が
いい。金曜定休。15:30～
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↑なつかしクリーム160円 うす皮あ↑なつかしクリーム160円 うす皮あ

29世 住職
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東尾久三丁目
北児童遊園

東尾久三丁目
西児童遊園

掲載店舗の情報は一部動画でもご覧いただけます≫≫YouTube「あらぶんちょ！チャンネル」で検索　取材店にあらぶんちょくんステッカー　　　配布中♪ー　　 ○7○6
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