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四季折々の表情が楽しめる
日本庭園「肥後細川庭園」

★番組「あらぶんちょ！」でも目白一・二丁目を特集します。放送日3/5（月）～3/11（日）地デジ11ch＞11:00～、14:00～、17:00～　地デジ10ch＞15:00～、19:00～、22:00～　※データは取材時のものです。都合により内容が変更となる場合がございます。

今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク

9410歩
坂道や路地もあり
魅力あるスポット多数
坂道や路地もあり
魅力あるスポット多数
坂道や路地もあり
魅力あるスポット多数

緑豊かで歴史のあるスポットが多い目白台は、散策にはぴったりのエリア。明治
期に開校した日本女子大学や、熊本藩主細川家ゆかりの美術館や洋館など、ク
ラシカルな建物も多く、建物探訪も楽しめます。ほっと一息つける素敵なお店も♪

目白台一・二丁目
めい ち にめ じ ろ だ い ち ょ う

leckermaul

□所 文京区目白台1-24-8
□電 03-6304-1225
□時 11:30～14:30LO
　 17:30～22:00食事LO
□休 不定休

❶
レッカーマウル

□所 文京区目白台2-9-5
□電 03-6912-2553
□時 11:00～19:30LO
□休 不定休

欧風カレー＆
カフェ Ciel

❷
シエル

□所 文京区目白台2-7-12
□電 なし
□時 11:30～18:00
□休 日・月・祝・不定休

トモリcafé❸

□所 文京区目白台2-13-3
□電 03-6677-8580
□時 12:00～14:00LO
　 18:00～22:00LO
□休 不定休

リストランテ
Adosi

❹
ア ド ジ

700年超の歴史を持つ細川家伝来の
名品の数々を展示する「永青文庫」

細川家屋敷跡の一隅に建つ永青文庫は、第
16代細川護立氏により創設された、日本・東洋
の古美術を中心に所蔵する美術館。細川家伝
来の文化財をはじめ、貴重な美術工芸品の展
示公開を毎年4つの会期にわけて行なってい
る。4/11(水)まで、17年ぶりとなる本格的な中
国陶磁展「細川家と中国陶磁̶名品でたどる
中国のやきもの̶」を開催中。
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者・成瀬仁蔵胸像

→原則非公開のため、通常は
敷地内の立ち入り不可
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↑
現
在
の
建
物
は
細
川
家
の
家

政
所（
事
務
所
）と
し
て
昭
和
初

期
に
建
設
さ
れ
た
も
の

↑
現
在
の
建
物
は
細
川
家
の
家

政
所（
事
務
所
）と
し
て
昭
和
初

期
に
建
設
さ
れ
た
も
の

↑
現
在
の
建
物
は
細
川
家
の
家

政
所（
事
務
所
）と
し
て
昭
和
初

期
に
建
設
さ
れ
た
も
の

熊本藩主細川家の下屋敷のあった地にあ
る、目白台台地の自然景観を活かした池泉
回遊式庭園。2017年に「新江戸川公園」
から「肥後細川庭園」に改称。美しく手入れ
された日本庭園が無料で楽しめる。園内に
建つ松聲閣も2016年にリニューアルオー
プン。2階の展望所、1階の休憩室を開放し
ていて、中でお茶をいただくこともできる。

❶ leckermaul
日本初！ ドイツの薄いピザ
“フラムクーヘン”の専門店
2年ほど前に六本木からこちらへ移
転してきた、アルザス地方の郷土料
理“フラムクーヘン”の日本唯一の専
門店。サクサクの薄い生地とサワー
クリームが特徴のフラムクーヘンは、
ベーコンやハムなどをのせた食事系
とスイーツ系があり、どちらも◎。ほか
にも、煮込み料理など本格的なドイ
ツ料理が楽しめる。

↑２種類がハーフ&ハーフで楽しめるフラム
クーヘンセット1,150円～

↑メインは週替わり。玄米ごはんとお惣菜プ
レート900円（数量限定）

↑ナスとトマトのチーズ1,300円（ボイルド
ポテトかサラダ＆ライス付き）

↑ランチ3,500円（全5品）、ディナー
7,500円（全8品）は税サ別。グラスワイン
900円～

→現地で食べた感動
から専門店を作って
しまった店主の天田
暦さん

→現地で食べた感動
から専門店を作って
しまった店主の天田
暦さん

→現地で食べた感動
から専門店を作って
しまった店主の天田
暦さん

→神宮前の「欧風カ
レー キュリー」出身の
オーナー宮岡佐都美
さん

→

さん

→神宮前の「欧風カ
レー キュリー」出身の
オーナー宮岡佐都美
さん

←オーナーシェフでソムリエの
礒田伸一さんとソムリエール
のマダム、礒田優香さん

←オーナーシェフでソムリエの←オーナーシェフでソムリエの
礒田伸一さんとソムリエール
のマダム、礒田優香さん

鮮やかな色柄の布が常時1,200～1,300種揃
う、USA輸入コットンの専門店「COTTONプラ
ネット」。訪れれば素敵な出会いがあるかも♪

目白台運動公園目白台運動公園目白台運動公園

鮮やかな色柄の布が常時1 200 1 300種

文京区

清土鬼子母神清土鬼子母神清土鬼子母神
南池袋法明寺の鬼子母神堂に
祀られている鬼子母神像が、永禄
4年（1561年）に山村丹右衛門
によって掘り出されたとされる地。
雑司が谷七福神の吉祥天がある

南池袋法明寺の鬼子母神堂に
祀られている鬼子母神像が、永禄
4年（1561年）に山村丹右衛門
によって掘り出されたとされる地。
雑司が谷七福神の吉祥天がある

南池袋法明寺の鬼子母神堂に
祀られている鬼子母神像が、永禄
4年（1561年）に山村丹右衛門
によって掘り出されたとされる地。
雑司が谷七福神の吉祥天がある

窪田空穂終焉の地窪田空穂終焉の地窪田空穂終焉の地
歌人・国文学者として知られる窪田空穂
（1877～1967）が没するまで46年間住ん
だ地。その文筆活動は短歌、小説、随筆、歌
論、評釈と多彩で、早稲田大学の教授とし
ても多くの人材を育てた

歌人・国文学者として知られる窪田空穂
（1877～1967）が没するまで46年間住ん
だ地。その文筆活動は短歌、小説、随筆、歌
論、評釈と多彩で、早稲田大学の教授とし
ても多くの人材を育てた

歌人・国文学者として知られる窪田空穂
（1877～1967）が没するまで46年間住ん
だ地。その文筆活動は短歌、小説、随筆、歌
論、評釈と多彩で、早稲田大学の教授とし
ても多くの人材を育てた

水神社水神社水神社
水神が八幡宮社司の夢枕に立
ち「我水伯（水神）なり、我をこの
地にまつらば堰の守護神となり、
村民をはじめ江戸町ことごとく安
泰なり」と告げたため、ここに水神
を祀ったという

水神が八幡宮社司の夢枕に立
ち「我水伯（水神）なり、我をこの
地にまつらば堰の守護神となり、
村民をはじめ江戸町ことごとく安
泰なり」と告げたため、ここに水神
を祀ったという

水神が八幡宮社司の夢枕に立
ち「我水伯（水神）なり、我をこの
地にまつらば堰の守護神となり、
村民をはじめ江戸町ことごとく安
泰なり」と告げたため、ここに水神
を祀ったという

豊川稲荷神社豊川稲荷神社豊川稲荷神社
元の町名は高田豊川町。地元
の伝承ではここに大岡越前守
の下屋敷があり、邸内に豊川
稲荷の社があったと伝えられる
が、詳細は不明

元の町名は高田豊川町。地元
の伝承ではここに大岡越前守
の下屋敷があり、邸内に豊川
稲荷の社があったと伝えられる
が、詳細は不明

元の町名は高田豊川町。地元
の伝承ではここに大岡越前守
の下屋敷があり、邸内に豊川
稲荷の社があったと伝えられる
が、詳細は不明

肥後細川庭園
□所 文京区目白台1-1-22
□電 03-3941-2010｠
□時 9:00～17:00
　 （11～1月は16:30まで）
□休 12/28～1/4
□￥  入園無料

永青文庫
□所 文京区目白台1-1-1
□電 03-3941-0850｠
□時 10:00～16:30（入館は16:00まで）
□休 月（祝の場合、翌休）、展示替期間
□￥  一般800円、シニア600円、大学・高校生400円

成瀬記念館
□所 文京区目白台2-8-1
□電 03-5981-3376｠
□時 10:00～16:30（土は12:00閉館）
□休 日・月・祝
□￥  入館無料

和敬塾本館
□所 文京区目白台1-21-2
□電 03-3941-6622
http://www.wakei.org/honkan/
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↑和敬塾本館１Fにある書斎↑和敬塾本館１Fにある書斎↑和敬塾本館１Fにある書斎

赤煉瓦のクラシカルな建物
日本女子大学の「成瀬記念館」

石造りのモダンな洋風豪邸
旧細川侯爵邸「和敬塾本館」

和敬塾とは、1955年、前川喜作氏によって
旧細川侯爵邸の敷地約7000坪および邸宅
を同家より購入して建設された男子学生寮。
第16代細川護立氏により1936年に建てら
れた、昭和初期の代表的華族邸宅、和敬塾
本館（旧細川侯爵邸）は東京都指定有形文
化財になっており、映画やドラマのロケに使わ
れることも。毎年5～12月には月1、2回程度
の一般公開も実施（要予約）。

日本女子大創立80周年記念事業の一環として、
1984年に竣工した赤煉瓦のロマネスク調の建
物「成瀬記念館」。内部には記念室・瞑想室、展
示室、図書閲覧室などがあり、年4回ほど展示替
えをしながら学園史を中心とした資料を紹介（一
般にも公開）。成瀬記念講堂（文京区指定有形
文化財）が耐震工事中のため、いつもは講堂にあ
る高村光太郎作の成瀬仁蔵胸像を間近で見る
ことができる。
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❷ 欧風カレー＆カフェCiel
テイクアウトもOK！
王道の本格欧風カレー
たっぷりの玉ねぎと10種以上のス
パイスをコトコト煮込んで5日間かけ
て作る欧風カレーは、まろやかでコ
ク深い本格派。辛さは7段階で調節
できる。「美味しくて体にいいものを」
と調理にも抗酸化水を使い、ライス
はミネラル豊富な紫黒米に変更可
（＋100円）。ランチの日替わりカ
レーは900円～。 ライス付き）

風風
身身身
都都都

ライス付き）

風カ風カ
身の身のの身の身の
美都美都美都美美美都美

❸トモリcafé
時間を忘れてくつろげる
玄米ごはんの隠れ家カフェ
マンションの２Fにひっそり佇む小さ
なカフェ。古い家具をリメイクした机
や椅子がセンス良く並ぶ店内は、
一人でもゆっくりできるようにと空
間作りがされている。メニューは全
て店主の伊藤友里さんの手作り
で、玄米ごはんやお惣菜、スイーツ
が楽しめる。ほっこりと癒されるひと
ときをどうぞ。

❹ リストランテAdosi
ソムリエのご夫婦が営む
小さなイタリアレストラン
2017年12月にオープンした、1日３
組限定というおもてなしのリストラン
テ。お昼も夜も１種類のコースのみ。
毎月変わる料理はどれも、国産有機
野菜や漢方和牛、新潟直送鮮魚な
ど、こだわり抜いた食材を使ったシェ
フの自信作だ。料理に合わせてワイ
ンや中国茶をいただく、ペアリングも
楽しめる。

礒田伸一さんと礒田伸一さんとソムリエールムリエソムリエール
のマダム、礒田優香さんのマダム、礒田優香さん
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約3万平方メートルと区立としては
最大の公園。多目的広場やテニ
スコート、フットサルコート、芝生広
場、噴水池、樹林帯などがあり、自
然と触れ合う散策が楽しめる

約3万平方メートルと区立としては
最大の公園。多目的広場やテニ
スコート、フットサルコート、芝生広
場、噴水池、樹林帯などがあり、自
然と触れ合う散策が楽しめる

約3万平方メートルと区立としては
最大の公園。多目的広場やテニ
スコート、フットサルコート、芝生広
場、噴水池、樹林帯などがあり、自
然と触れ合う散策が楽しめる

掲載店舗の情報は一部動画でもご覧いただけます≫≫YouTube「あらぶんちょ！チャンネル」で検索　取材店にあらぶんちょくんステッカー　　　配布中♪ー　　

しょうせいかく

→重要文化財「三彩宝相華文三足盤」→重要文化財「三彩宝相華文三足盤」→重要文化財「三彩宝相華文三足盤」
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