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❷ 焼き菓子 南の桃花

❶ 喜田家 西尾久店

↑ 黒糖を使ったどら焼き・六人衆162
円は午前中で売り切れてしまう人気商
品。江戸太鼓108円もおすすめ

→「日持ちのする江戸太鼓はおもたせに
喜ばれます」と店長の伊藤直子さん

地域の銘菓として親しまれる
名物のどら焼きや和菓子
足立区を中心に15店舗を展開する人
気の和菓子店。「初宿」、「千住最中」、
「福良すずめ」など、定番のお菓子をはじ
め、毎日作りたてが各店舗に届く。焼き
たて当日しか販売しないどら焼き「六人
衆」が買えるのは店頭のみ。

住宅街にひっそり佇む
手作り焼き菓子のお店
住宅街にはためく「下町カステラ」のの
ぼりが目印。パンダ型の小さなカステラ
菓子「プチたま」は、カスタードやチーズな
ど６種類の中身が選べる。シフォンケー
キやクッキーなど焼き菓子はオーナーで
ある息子さんの手作り。
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井出 英世さん
❸ 天ぷら 天ふじ
揚げたての天ぷらのほか
天丼や天むすも好評販売中！

着物だけでなく和紙や麻に糸目で染色した作品も 一見するとごく普通の天ぷら惣菜店だ
が、富士宮の契約農家から直送の有機
野菜や、市場で仕入れる新鮮な旬の海
鮮系など、素材にこだわった天ぷらを提
供している。「仕入れは妻が行った方が
安くいいものが手に入るのでまかせてい
ます」と笑うご主人。天丼（460円～）や
天むす（180円～）もあり。

荒川区が力を入れている防災事業
「防災スポット」が実はすごかった！

★今月の「あらぶんちょ！」で西尾久一丁目を特集します。放送日2/5（月）～2/11（日）地デジ11ch＞11:00～、14:00～、17:00～　地デジ10ch＞15:00～、19:00～、22:00～　※データは取材時のものです。都合により内容が変更となる場合がございます。

↑ 一番人気はイカかき揚160円。牡蠣天200円、
穴子天380円、春菊天90円など

↑ 焦げるチーズの香ばしさがたまら
ない、はやきたカマンベールもんじゃ
1,350円

❹ 中華酒菜 盛華
厳選素材を使った丁寧な仕事
高級感のある中華レストラン
落ち着いた雰囲気でお昼もゆっくり食
事ができる中華料理店。国産食材に
こだわり、料理に合わせて自家製辣油
を数種類手作りするなど、手抜きをしな
い店主の料理はどれを食べてもおいし
い。オススメは香り高く麻辣の旨味を感
じる担々麺。4時間かけて生米から炊く
中華粥950円も好評。

❺ お好み焼き てるぼ
こだわりの北海道食材を使った
オリジナルメニューがいっぱい
札幌で7年やっていたお店を西尾久に
移してもうすぐ5年。気さくなご夫婦が
営むこちらは、雪下キャベツやラム肉な
ど、北海道から取り寄せた厳選食材を
使ったオリジナルメニューが人気。中で
も、安平町の「はやきたカマンベール」
を丸ごと1個使ったもんじゃ焼きは、味
も見た目もインパクト大！

今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク

7230歩
商店街をそぞろ歩き
お土産探しが楽しめる
商店街をそぞろ歩き
お土産探しが楽しめる
商店街をそぞろ歩き
お土産探しが楽しめる

都電の小台停留所から南へ。小台通り沿いの「アップルロード」と旧小台通り
沿いの「小台銀座」という２つの商店街が広がる下町エリア。ここでしか出合え
ない地元密着の小さなお店がたくさんあり、お散歩の醍醐味が味わえます♪

西尾久一丁目
めい っに し お ぐ ち ょ う

糸目友禅とは、糊で絵を描く手描
き友禅のことで、染めあがったとき
に模様の輪郭が白く残り、それが
糸を引いたように見えることから糸
目と呼ばれています。糸目の糊は、
餅米と白ぬかを混ぜて蒸かしたも
のに亜鉛末（鉛筆の芯）を入れた
もの。これを細い口金の付いた袋
に入れ、下絵の上に糊置きし、彩
色した後、蒸したり伏せ糊したりと
いう工程を経て、水洗いして糊を
落として完成です。18歳で京都の
国の重要無形文化財保持者であ
る山田貢氏に師事し、この道も半

世紀。昔は着物や帯を染める仕
事が主でしたが、最近はその需要
も減り、もっと手軽に楽しんでもら
えるようにと、和紙や麻に描いた
小作品の制作もしています。25
年程前から糸目友禅を知ってもら
うべく、毎年荒川区内の小学校
をまわる「職人教室」の活動や、7
月の「あらかわの伝統技術展」で
の体験教室も行っています。自宅
工房で開催の体験レッスン（1回
1,500円～）の生徒も募集中で
すので、お気軽にお問い合わせく
ださい。

喜田家
西尾久店

□所 荒川区西尾久1-15-5
□電 03-3819-1187
□時 10:00～18:00
□休 火

❶

□所 荒川区西尾久1-11-5
□電 03-3800-0189
□時 10:00～19:00
□休 日・祝

焼き菓子
南の桃花

❷

□所 荒川区西尾久1-32-7
□電 03-3894-4746
□時 10:00～19:30
□休 日・祝

天ぷら 天ふじ❸

□所 荒川区西尾久1-31-2
□電 03-3893-1826
□時 11:30～14:30
    17:00～21:30
□休 火、第3水

中華酒菜 盛華❹

□所 荒川区西尾久1-19-9
□電 03-3894-6271｠
□時 15:00～21:30LO
　 （日・祝12:00～）
□休 火

お好み焼き
てるぼ

❺

メルクリンショップ・ラインゴルト東京

精巧なミニチュアワールドに興奮！
ドイツの鉄道模型の専門店

ドイツの老舗鉄道模型メーカー「メルクリン」の製品
を中心に扱っている「ラインゴルト東京」。「メルクリン
社製は走りのリアルさと耐久性の高さが大きな魅
力。細部の塗装も実に精密なんです」と語るオーナ
ーの工藤さん。SLから煙が出たり、リアルな走行音
が出たり。店頭に設置された大きなレイアウト上を走
るリアルな鉄道模型の世界に、マニアならずとも魅
了されてしまいます。

↑ プチたまは1個35円。15個490
円とまとめ買いするほどお得に

↑ プチたまは1個35円。15個490
円とまとめ買いするほどお得に

↑ プチたまは1個35円。15個490
円とまとめ買いするほどお得に

→4、5年前に自宅を改装してオープン。
店内にはお菓子のほか、かわいい雑貨も
→4、5年前に自宅を改装してオープン。
店内にはお菓子のほか、かわいい雑貨も
→4、5年前に自宅を改装してオープン。
店内にはお菓子のほか、かわいい雑貨も↑緊急時にはかまどに早変わりす

る「かまどベンチ」
↑緊急時にはかまどに早変わりす
る「かまどベンチ」
↑緊急時にはかまどに早変わりす
る「かまどベンチ」

←「ドイツの鉄道
模型にはクラフト
マンシップが詰
まっている」と工藤
聡さん

←「ドイツの鉄道
模型にはクラフト
マンシップが詰
まっている」と工藤
聡さん

←「ドイツの鉄道
模型にはクラフト
マンシップが詰
まっている」と工藤
聡さん

荒川区では、木造住宅密集地が多い、荒川2・
4・7丁目地区と町屋・尾久地区の２エリアに、道
路拡幅整備や公園・広場等オープンスペースの
整備など、災害に強いまちづくりを行っています。
平成29年に整備された「西尾久一丁目防災ス
ポット」もそのひとつ。一見ただの公園ですが、防
災井戸にソーラー照明灯、マンホールトイレ、かま
どベンチなど、さまざまな設備を備えています。

→ここが地元だというご主人・石塚輝章さんと北海
道出身の奥さま・めぐみさん
→ここが地元だというご主人・石塚輝章さんと北海
道出身の奥さま・めぐみさん
→ここが地元だというご主人・石塚輝章さんと北海
道出身の奥さま・めぐみさん

西尾久一丁目防災スポット

→二人三脚で営む、2代目のご主人・長沼理さんと
奥さまの美香さん
→二人三脚で営む、2代目のご主人・長沼理さんと
奥さまの美香さん
→二人三脚で営む、2代目のご主人・長沼理さんと
奥さまの美香さん

↑ 白ゴマ、黒ゴマが選べる担々麺950円（夜は
1,100円）。ランチはサラダ・お新香付き
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アップルロードに
ある西日暮里在
住の彫刻家・立
川義明氏作のブ
ロンズ彫刻「アッ
プルエンジェル」

□所 荒川区西尾久1-18-1

糸目友禅 体験レッスン

西尾久一丁目児童公園西尾久一丁目児童公園西尾久一丁目児童公園

小台銀座商店街小台銀座商店街小台銀座商店街

入口にパンダの絵がある
ことから、通称「パンダ公
園」と呼ばれている。スプリ
ング遊具やすべり台、回
転遊具など、いろいろ遊べ
て楽しい公園
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天祖神社（山谷の神明社）天祖神社（山谷の神明社）天祖神社（山谷の神明社）
「山谷の神明様」として親しまれている。
騒ぐと祟りがあるといわれ、祭りの際に
も神楽、囃子、神輿の類は出ない。勝
負の神様、お産の神様としても知られ
ている
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も神楽、囃子、神輿の類は出ない。勝
負の神様、お産の神様としても知られ
ている
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も神楽、囃子、神輿の類は出ない。勝
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旧小台通り旧小台通り旧小台通り
田端から小台の渡し跡に至る古道。
江戸時代、西新井大師や六阿弥陀
詣の道でもあった
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↑額縁に入れて飾るタイプの
手軽な小作品も
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荒川区

小

□所 荒川区西尾久1-33-6　ラインゴールド101号
□電 03-6240-8862｠
□時 13:30～20:30（土11:30～）/日・祝11:30～18:30
□休 火・水（祝の場合は営業）

□所 荒川区西尾久1-3-10
□電 090-4593-8632（平日14～18時）
※日程や時間については応相談

掲載店舗の情報は一部動画でもご覧いただけます≫≫YouTube「あらぶんちょ！チャンネル」で検索　取材店にあらぶんちょくんステッカー　　　配布中♪ー　　
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長谷寺

荒川区登録無形文化財工芸技術保持者
手描（糸目）友禅
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