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礫川公園

文京区青少年対策
礫川地区委員会
会長 中島正一さん
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春日一丁目
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その昔、このエリアは川があり、砂や小石が多かったことから礫川（れきせん）と
呼ばれています。また、「春日」という地名は春日局に由来するもの。この辺りは
彼女が家光より拝領した土地で、昔は「春日殿町」と呼ばれていたそうです。
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春日一丁目
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「私ども礫川地区対は、地域の青
少年の健全育成のため、春日と小
石川、白山の24町会が集まってさ
まざまな活動しています。中でも、今
年40回を迎えるマラソン大会は遠
方からの参加者も多い人気のイベ
ントです。一時期、参加者が増えす
ぎて、郵便局から配達できないと苦
情が出たことも(笑)。今は800～
850名で制限しています。傳通院
前をスタート・ゴール地点として1周
3kmのコースを、3km、6km、ハーフ
マラソン（7周）と、学年や男女で種
目を分けて走ります。今年は40回

記念でかつて人気のあった“大人
の駅伝”も復活。区内大学の陸上
部などから選手が出るので、見ご
たえありますよ！　礫川マラソンで
は、完走者全員にタイムの入った
完走証を出しています。昔はこれ
を手動でストップウォッチやタイム
カードで行なっていましたが、5、6
年前にICチップを導入。正確に楽
にタイムが計れるようになりまし
た。文京区で国道を走れるマラソ
ンはここだけ。規模を大きくするよ
りも、この形で5年、10年と事故の
ないよう続けていきたいです」

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東京ドームや観覧車を眼下に、都心
を一望できる展望レストラン。しかも、
「ホテル椿山荘東京」の味をリーズ
ナブルに味わうことができるのだ。ラ
ンチも和洋から選べ、夜にはコースメ
ニューもあり（3,600円～）。

❷ シビックスカイレストラン椿山荘
抜群の眺望を誇る
空の上の展望レストラン

❶ 講道館 柔道資料館

住所：文京区春日1-16-30  2F 
TEL. 03-3818-4562
開館時間：10:00～17:00
定休日：土・日・祝

柔道の総本山・講道館の
資料館で“柔の道”に触れる

文京区青少年対策礫川地区委員会
会長 中島正一さん

❸ 喜宗

❹ MENSHO TOKYO

「東京ドームと同じ年で、界隈のイタリ
アンでは一番の古株かな」という伊藤
シェフ。かなり本格的な釣り好きで、自
ら釣ってきたマグロやカツオをお店で
出すこともあるとか。パスタやピザなど、
家庭的なイタリア料理を肩ひじ張らず
に楽しめる、実に居心地の良いお店。

陽気なシェフがおもてなし
アットホームなイタリアン

ラム豚骨という新ジャンル
未体験のラーメン登場！

話題の熟成肉が楽しめる
炭焼カウンターダイニング

今年は40回記念大会。“大人の駅伝”も復活！

❺ アンプレッソ

いま話題の“エイジングビーフ”。こちら
では40日間熟成させ、お肉をやわら
かく旨みを増幅させているそう。黒毛
和牛を一頭買いしているので希少部
位も低価格で味わうことができる。さ
らに、本誌持参の方に生ビールを1杯
サービス！（ディナータイムのみ）

住所：文京区春日1-15-9
TEL.03-3830-0842
営業時間：11:00～15:00／17:00～23:00
定休日：無休

常に新しいラーメンを探求する「麺や庄
の」が8月にオープンした新店舗。ラム
のゲンコツと豚骨を一緒に2日間煮込
んだ“ラム豚骨スープ”は、スパイスとの
相性も抜群。チャーシューまでラム肉と
いう革新的な1杯になっている。店内奥
のラボでは日々新しい味に挑戦中だ。
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TEL.03-3818-2298
営業時間：11:30～13:30LO／17:00～22:00LO
定休日：第1・3日（ランチは平日のみだが第1・3土はランチも営業）
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第40回礫川マラソン
日時：11月30日（日）　※雨天決行
問：03-3813-3638（礫川地域活動センター）
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問：03-3813-3638（礫川地域活動センター）

第40回礫川マラソン
日時：11月30日（日）　※雨天決行
問：03-3813-3638（礫川地域活動センター）

住所：文京区春日1-11-14
TEL. 03-3816-4788
営業時間：11:30～13:30LO／18:00～21:30LO
定休日：水・不定休（ランチは平日のみ）

住所：文京区春日1-11-14
TEL. 03-3816-4788
営業時間：11:30～13:30LO／18:00～21:30LO
定休日：水・不定休（ランチは平日のみ）

住所：文京区春日1-11-14
TEL. 03-3816-4788
営業時間：11:30～13:30LO／18:00～21:30LO
定休日：水・不定休（ランチは平日のみ）

住所：文京区春日1-16-21　文京シビックセンター25F
TEL. 03-5800-5500
営業時間：11:30～15:00LO／17:00～20:30LO
定休日：不定休
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礫川公園
文京区春日1-15

牛天神 北野神社
文京区春日1-5-2
TEL.03-3812-1862

牛天神 北野神社
文京区春日1-5-2
TEL.03-3812-1862

牛天神 北野神社
文京区春日1-5-2
TEL.03-3812-1862

後楽園駅前にある広場が入口の礫川公園。小石川台地
の高低差をいかした3段構造で、下段は通りに面した広場、
中段は噴水や花壇のあるヨーロッパ庭園風の空間、上段
はブランコや健康器具のある遊び場になっています。中段
と上段の間には、公園のシンボルになっている高さ10mの
小滝（カスケード）も。また園内には、サトウハチロー作詞の
童謡「小さい秋みつけた」の3番の歌詞のモデルになったハゼ
ノキや、春日局の像などもあり、文京区の歴史を感じさせます。

源頼朝が祀った「ねがい牛」など
由緒ある牛天神 北野神社
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サトウハチローゆかりの
ハゼノキもある礫川公園

★番組「あらぶんちょ！」でも春日一丁目を特集します。どうぞお楽しみに！放送日11/3（月）～11/9（日）11:10～、14:10～、17:10～（あらぶんちょ10チャンネルでは同日13:10～、19:40～、22:10～）※都合により内容が変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。※データは取材時のものになります。

「源頼朝が東征の際、この地で休んでいた
時のこと。夢の中に牛に乗った菅原道真
公が現れ、2つの願いが叶うと告げられた。
その後、長男を授かり、平家を西へ追い払
うことができたことから、目覚めた時にあった
牛に似た石（ねがい牛）を祀った」というの
が始まりだという牛天神。ねがい牛を撫で
ると願いが叶うと、今も多くの人々に信仰さ
れています。11月1日（土）～11月20日
（木）には「菊わらべまつり」が行われ、境内
でさまざまな菊の展示が楽しめます。

↑ シビック椿山荘特製カレー
はミニサラダ付きで1,130円
→チーフマネージャーの菊地晃さん

↑ お昼のBセット
1,000円は日替わり
で、温つけ麺と牛す
じハヤシライスなど

↑ 10月からはじまった
醤油味の全部のせ
ラーメン1,050円。ラー
メン750円～

↑ ランチのパスタは日替わりで5
種類。パン＆ドリンク付きで850円

↑富士見町道場の稽古の様子を描
いた絵。（資料提供／公財 講道館）

→左からスタッフ
の鈴木敬大さん、
森川萌音さん、渡
辺辰輝さん

↑募集は10月上旬から。地区内でなくて
も、小学校3年生以上で3km走れる子で
あれば参加OK！

境内にはねがい牛のほか、「萩の
舎」塾主・中島歌子の歌碑も
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春日通りの長くゆるい勾配がじわじわ応え
るが、道幅は広いので歩きやすい。
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→「麺も自家製打ちたてです」と
チーフの岩井諒さん
→「麺も自家製打ちたてです」と
チーフの岩井諒さん
→「麺も自家製打ちたてです」と
チーフの岩井諒さん

→オーナーシェフの伊
藤覚さん。釣りの腕前
は専門雑誌に連載を
持つほど！

→オーナーシェフの伊
藤覚さん。釣りの腕前
は専門雑誌に連載を
持つほど！

→オーナーシェフの伊
藤覚さん。釣りの腕前
は専門雑誌に連載を
持つほど！
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春日一丁目
はココ！

❷

アンプレッソ
MENSHO TOKYO
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講道館柔道資料館

シビックスカイレストラン椿山荘

世界中の柔道家の聖地・講道館。柔道
の父・嘉納治五郎師範にまつわる貴重
な品のほか、柔道と講道館の歴史が分
かる資料がたくさん（入館無料）。このほ
か、図書館や道場及び道場の観覧席な
どがある。
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