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窪町東公園

明化小入口

本駒込２

千石１

千石 3

千石緑地

簸川神社

小石川植物園

明化小学校

林町小学校

諸聖徒幼稚園

第十中学校

千石保育園

文京区立
千石図書館

香風園

ツチカラ
Bees coffee

田上商店

宏楽

進開屋

千石一丁目

千石二丁目

❶

❷

❸

❹

❺

一橋徳川家をはじめ、林大学頭など多くの武家屋敷があった千石エリア。綱吉公の屋敷
跡に作られた御薬園（小石川植物園）にも隣接し、昔から江戸幕府とゆかりの深い、緑豊
かな町だったよう。千石緑地の隣にある「徳川マンション」も一橋家の敷地だそうです。

せ　　ん ご　　く ち　ょ　う めにい　　ち

千石一・二丁目
vol.069

「林町町会は戦前には非常に大き
な町会でしたが、戦後GHQの政策
で細かく分断されてしまって…。昭
和30年に再発足して、私で七代目
になります。もともと親父が町会長
をやっていたので、私も地元への御
奉公の気持ちで務めています。うち
の町会の大きなイベントといえば、9
月の簸川神社のお祭りと、10月の
敬老会。2日に分けて町会内を神
輿がぐるっと回るので、非常に盛り
あがりますよ！　お配りする手ぬぐい
を発注したり、ポスターを作ったりと
お祭りの準備は結構大変ですが、

和を深めるために毎年やっている
ようなもの。地元愛が深まったり、
手伝いを通して次の世代の役員
を育んだり――お祭りは“伝える”
にはいい機会だと思います。古く
からの住民も多いけれど、やっぱり
半数以上が敬老になっています
から。新しいマンションができて子
どもの数も少し増えていますし、若
い人にどんどん町会にきて活躍し
て欲しいですね。3・11を経験した
今、要援護者の把握や備蓄など、
町会として、もっと防災のことに力
を入れていきたいと思っています」

お祭りを通して地元愛を深め、次世代へつなぐ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

実は、文京区唯一
の相撲部屋「伊勢
ノ海部屋」があった
りもする！

アップダウンはあるが長くゆるい坂道な
ので歩きやすい。緑も多く散策に◎

今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク

園

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

創業は大正の中頃という、古くからあるお
蕎麦屋さん。昭和6年に建てられた風情の
ある建物は有形文化財に指定されてい
る。柱時計や出前盆、お品書きなど、店内
は趣きたっぷり。庶民的な値段のお蕎麦
も、実に昭和的だ。

❷ 進開屋

住所：文京区千石2-30-6
TEL. 03-3941-1307
営業時間：11:00～19:30
定休日：金

有形文化財指定の建物で
いただく昔懐かしい蕎麦

「野菜をおいしく」とジャンルにとらわれず
作られるお総菜は、見た目もかわいくてヘ
ルシーなものばかり。マクロビオティックの
レシピを使ったベジタリアン対応メニュー
もある。お昼には12食限定のお弁当も
あるが、すぐに売り切れてしまうそう。

❶ ツチカラ

住所：文京区千石1-27-14三星ビル1F
TEL. 03-5981-9888
営業時間：11:00～20:00
定休日：日（祝は不定休）

野菜中心の手作り惣菜が
女性に大人気のデリ

林町町会長
田上侑司さん

→フランボワーズ350
円、モンブラン400円ほ
か、品揃えは季節ごとに
変わる。和コーラ210円も
人気｠
→三代目のご主人・仁藤
久さんと奥さまの朋美さん

→19種類前後あるコーヒー
豆は200g600円～。アイス
コーヒーW350円

→店長の木村弘幸さん

↑「どうも量が多くなっちゃって」と笑う、ご主
人の中村宏さんと奥さまの寿子さん

←
人
気
の
タ
ン
メ
ン
7
0
0
円
、餃
子
4
8
0
円
。
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❸ 香風園

❹ 宏楽

ここのコーヒーは、アイスでもホットでも、
とにかく美味い。美味しさの秘訣は？と
尋ねると、「トレーサビリティがきちんとし
た、焙煎から3日以内の豆を販売してい
ることでしょうか」と木村さん。豆の販売
のほかカフェとしても利用できる。本日
のコーヒーはS190円から。

自家焙煎のコーヒー豆は
農園にまでこだわりが

何を食べてもハズレなし！
昔ながらの中華屋さん 

手作りケーキが評判の
洋菓子屋兼お茶屋さん

❺ Bees coffee

もとは茶葉の販売のみだったが、昭和
37年から自家製造の洋菓子もはじめた
のだとか。すべて2階で手作りしている
という焼菓子やケーキはどれもパティス
リー級のクオリティ。ハチミツ風味の極
上千石ロール（880円）ほか、お茶うけ
に、手土産に、喜ばれそうな品が揃う。

住所：文京区千石2-32-9
TEL.03-3941-5897
営業時間：11:30～15:00、17:30～21:00
定休日：水

田上商店
住所：文京区千石1-9-19
TEL. 03-3941-5307
営業時間：8:00～19:30
定休日：日・祝休

創業は昭和43年。“林町銀座”と呼ばれ、
商店街が華やかなりし頃から「一切変わっ
たことはしてないのよ」と笑うが、餃子の
キャベツが手切りであったり、透き通った
鶏ガラスープを毎日丁寧に作っていたり。
食べれば分かる、添加物のない手作りの
味が、世代を超えて愛されている。

住所：文京区千石1-26-7
TEL.03-3941-5810
営業時間：10:00～20:00（日祝～19:00）
定休日：不定休

住所：文京区千石1-26-7
TEL.03-3941-5810
営業時間：10:00～20:00（日祝～19:00）
定休日：不定休

住所：文京区千石1-26-7
TEL.03-3941-5810
営業時間：10:00～20:00（日祝～19:00）
定休日：不定休

住所：文京区千石1-29-15 LAアパート文京千石1F
TEL. 03-3944-8820
営業時間：7:00～20:00
定休日：無休　http://www.beescoffee.com

住所：文京区千石1-29-15 LAアパート文京千石1F
TEL. 03-3944-8820
営業時間：7:00～20:00
定休日：無休　http://www.beescoffee.com

住所：文京区千石1-29-15 LAアパート文京千石1F
TEL. 03-3944-8820
営業時間：7:00～20:00
定休日：無休　http://www.beescoffee.com

創建は古く第五代孝昭天皇3年と伝えられ、
源義家が奥州平定の祈願をしたといわれる簸
川神社。大正時代に氷川から簸川に改名した
そうだ。9月の第二土・日に開催される例大祭
は有名で、陰祭りにあたる今年も10町会の町
会の神輿が出て、賑やかに執り行われる。表
の祭りの時は24町会が参加し、千川通りにあ
ふれるほどだとか。境内では、神田囃子や簸川
おろち太鼓などが奉納され、ずらりと６０店舗ほ
どの露店が立ち並ぶ。

千石緑地や猫又坂など
歴史を感じるスポットも
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↑文房具から切手、電池、食料品など、なん
でも揃う昔ながらの商店。ゆうパックもOK！

↑お得なツチカ
ラ4品セット600
円、イチ押しの
メープルトマト
230円

←「毎週土曜は
10％オフ」と店
長の竹内晴子
さん

→母親の佐藤みき江さんと息子の信岳さん

→ボリュームたっぷりのもり＆かけが430円

文京区

ノ

問：簸川神社03-3941-6687

その賑やかさで知られる
簸川神社の例大祭が今年も開催！

★番組「あらぶんちょ！」でも千石一・二丁目を特集します。どうぞお楽しみに！放送日9/2(月)～9/8（日）11:10～、14:10～、17:10～（あらぶんちょ10チャンネルでは同日13:10～、19:40～、22:10～）※都合により内容が変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。※データは取材時のものになります。

この辺りは、小石の多い小川が幾筋もあったことから小石川村と呼ばれてい
たそうだ。猫又坂は、坂下に流れていた千川（小石川とも）にあった猫又橋に
ちなんだ坂名で、『続江戸砂子』には、夜な夜な赤い手ぬぐいを被って踊る狸
がいたことから猫又橋（猫貍橋）と呼ばれたという話も。明治からの旧町名・林
町の由来は、小石川植物園や武家屋敷跡地など樹木の多い地域であった
から、また幕府の儒官林大学頭の屋敷があったからともいわれる。千石緑地
も、もともと一橋徳川家の敷地の一部であり、平成元年に寄付された樹林
地。現在は区が貴重な樹林を保全、限定開放している。

簸川神社例大祭
9/14（土）、15（日）
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千石一・ニ丁目
はココ！

→ポスターや手ぬぐいなどを
作るのも町会のお仕事

伊勢ノ海部屋

猫又坂
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