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胡録神社

都立汐入公園
LaLa テラス南千住

BiVi 南千住店BiVi 南千住店BiVi 南千住店

南千住天然温泉南千住天然温泉（足湯）足湯）南千住天然温泉（足湯）

汐入小
区立汐入

とちのき保育園

区立南千住
第二幼稚園

南千住八丁目

橋場橋通り入口

荒川第三中

汐入東小べるぽーと
汐入東館

はなみずき通り北四番館
白髭西共同利用工場

はなみずき通り北四番館
白髭西共同利用工場

都立産業技術高等
専門学校
荒川キャンパス

ラ・ボンヌ オカモト
フルバリ

片山のれん染工所片山のれん染工所片山のれん染工所

汐入おもちゃ図書館
子育て交流サロン

南千住スポーツクラブ会長
高田忠則さん

南千住八丁目

南千住四丁目

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

南
千
住
駅

南
千
住
駅
南
千
住
駅

南千住地域安全センター前
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再開発で住民が急増している汐入エリア。大きな公園やショッピングモールなど、
暮らしを彩る施設も充実していて、子ども達の姿も多い明るい町です。
なんとLaLaテラスの裏には天然温泉の足湯も！ スカイツリーもよく見えます。
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南千住四・八丁目
vol.067

「今年で13回目となる『鉄人レー
ス・イン・汐入』。“子ども達のトライ
アスロン大会”をうちでもやろうよ！
という話からスタートしたのが平成
12年。私が青少年委員を任され
てすぐの頃でした。最初は40人か
らスタートした当大会ですが、今で
は400人を超える参加者が集まる
人気イベントになりました。自転車
なしのスイム＆ランのレース〝アク
アスロン〞にしたり、一斉スタートで
はなく時間差でスタートしてタイム
で競う形式にしたり、昼食にウィ
ダーを飲ませたり。子どもの安全に
配慮して運営し、これまで1回も熱
中症を出したことがないんですよ！

　3年前からは子どもが泳いで
親が走る、親子リレーという種目
も作り、こちらもなかなか好評で
す。スポーツを通して、親子が、地
域が、つながる良さを実感してい
ます。汐入は今、再開発で住民
が急増しているエリアで、新住民
の方々に地域交流の場を、と平
成22年に総合型地域スポーツ
クラブ『南千住スポーツクラブ』
を設立しました。子どもからお年
寄りまで、誰もが参加できます。
体を動かしながら住民同士が交
流できる、明るい町づくりに貢献
できたらと思っています」

スポーツを通じて地域・世代間交流をはかる
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

区内在住の洋画家・城戸真亜子さん
作のオブジェ。3丁目の「リバーハープ
コート南千住」の敷地内にあり

ショッピングモールや広い公園など、散策
しがいのあるスポットが多い

今月のエリアウォーク今月のエリアウォーク
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「昔は隅田川で水元（余計な染料
や糊を水で落とす工程）をやってい
たんですよ」と言う片山さんは、染
めるだけでなく、文字を書いて型を
作る工程もこなす、荒川区指定の

❶ 片山のれん染工所

荒川区南千住8-5-7-116
TEL.03-3801-4523
http://www.tokyo-arakawa.com/katayama/

住所：荒川区南千住8-5-6
TEL.03-3806-1673
http://korokujinja.mikosi.com/index.html

住所：荒川区南千住4-7-2
http://www.lala-tm.com/index.html

名だたる名店もお得意様
70年間のれん専門の染物屋さん

南千住スポーツクラブ会長
高田忠則さん

↑左からスタッフの鈴木直美さん、小林光絵さん、荻野幸恵さん

汐入東小と第
三中、汐入公
園が会場となる

↑ 辛くないのでお子様でもOKな
バターチキン￥1,000
→オーナーの奥さま、
カレル・ハリガラさん

↑三代目の片山昭さんと奥さまのまさ子さん

汐入東小と第
入公
となる

と第
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❷ 汐入おもちゃ図書館 子育て交流サロン

❸ フルバリ

「寝ても疲れが取れないなら、かけ布
団を軽くしてみて」とアドバイスしてく
れた岡本さん。「布団よりも眠りを売
りたい」とハーブティーなど健康と安
眠をサポートする商品を幅広く取り揃
えている。温泉効果があるという敷き
布団、ダンクリニックもおすすめ。

快眠相談にものってくれる
寝具とハーブのお店

種類豊富なカレーが自慢
本格インドカレー屋
カレーの種類が豊富で、チキンカレー
だけで10種類もあるから驚きだ。タン
ドールで焼き上げる特大サイズのナ
ンは、香ばしい香りがたまらない。ラン
チは15種類で750円から。ワンコイ
ンプレートや、栄養バランスの良い、
あらかわ満点メニューもある。

親子で気軽に立ち寄れて
ほっとできる居場所

❹ ラ・ボンヌ・オカモト

お子さんをおもちゃで自由に遊ばせな
がら、地域の中で子育て中の親子が
交流できる場としてスペースを開放
中。おもちゃの貸出もあり。基本的な
利用は無料。水曜日には有料で一時
預かりも行っている（要登録・予約）。

住所：荒川区南千住8-12-5　べるぽーと汐入東館1F
TEL.03-3807-9299
営業時間：10:00～22:00
定休日：無休

第13回　鉄人レース・イン・汐入
7月28日（日）　8:30～14:30開催
（問）事務局080-3317-1802
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川中島の合戦に敗れた上杉謙信の家臣・高田氏
らが落ちのびて開墾したと伝えられる汐入の地。
1561年建立の胡録神社は明治以前「大六天」と
呼ばれていたが、明治期の神仏分離の際に、当時
汐入の生業として盛んだった胡粉（蛎殻をすり潰し
た人形の上塗り顔料）作りなどにあやかって現在の
名称になったとか。境内には往時をしのばせる古い
石臼の姿も。また、旅行の神様・道祖神も境内に祀
られていて、昔の人々は千住大橋に近いここで草
履を履きかえ、旅の安全を祈ったそうだ。

在住の洋画家 城戸真亜子ささ

地元の御祭神・胡録神社で
汐入エリアの歴史に触れる

大型スーパー・衣料品店などが揃うショッピングモール「LaLaテラス
南千住」では、週末にさまざまな催しを行っている。フリーマーケット
からステージ演奏まで、ジャンルも多岐に渡る。詳しい催事情報は
HPをチェックして。荒川区・足立区・台東区周辺で活動している、ダ
ンスやパフォーマンス、発表会などを行いたいサークルの方々への
イベントスペースの貸出も随時募集中。HPよりぜひご応募を！

週末のLaLaテラス南千住では
楽しいイベントを開催中！

★番組「あらぶんちょ！」でも南千住四・八丁目を特集します。どうぞお楽しみに！放送日7/1（月）～7/7（日）11:10～、14:10～、17:10～（あらぶんちょ10チャンネルでは同日13:10～、19:40～、22:10～）※都合により内容が変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。※データは取材時のものになります。

荒川区

社殿は荒川
区の文 化
財に指定さ
れている

この石臼で蛎殻を
粉にして胡粉を作っていた

→二代目の岡
本宮雄さんと娘
の亜矢さん。週
1でお琴の教室
も行っている

時募集中。HPより ひ 応募を！

住所：荒川区南千住4-7-2

南千住
四・八丁目
はココ！

JR京浜東北・
山手線

都電荒川線

京成本線

荒川
区役所

南千住三ノ輪橋

日暮里

新三河島
町屋

隅田川
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↑糊づけした部分が白抜きに。のれんでスレ
ン染めは珍しい

伝統工芸職
人。通常は見
学不可だが、
7 月 開 催 の
「 伝 統 技 術
展」でその技
術を見られる。

住所：荒川区南千住8-12-5　べるぽーと汐入東館1F
TEL.03-5615-4815
開館時間：10:00～16:30（水は13：30まで）
休館日：月・第2木・祝

住所：荒川区南千住8-12-5　べるぽーと汐入東館1F
TEL.03-5615-4815
開館時間：10:00～16:30（水は13：30まで）
休館日：月・第2木・祝

住所：荒川区南千住8-12-5　べるぽーと汐入東館1F
TEL.03-5615-4815
開館時間：10:00～16:30（水は13：30まで）
休館日：月・第2木・祝

住所：荒川区南千住8-12-5　べるぽーと汐入東館1F
TEL.03-3801-4725
営業時間：10:00～19:00
定休日：水

住所：荒川区南千住8-12-5　べるぽーと汐入東館1F
TEL.03-3801-4725
営業時間：10:00～19:00
定休日：水

住所：荒川区南千住8-12-5　べるぽーと汐入東館1F
TEL.03-3801-4725
営業時間：10:00～19:00
定休日：水
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